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Osrodek Terapii Integralnej ma przyjemnosc zapoznac Panstwa Osrodex
z oferta firmy, ktorej celem nadrzednym jest pomoc w lepszym  Integraine]
i bardziej efektywnym funkcjonowaniu placowek pomocowych.
Nasza oferta obejmuje cyklwarsztatow przeznaczonych dla kadry
zarzadzajacej, jak i rowniez pracownikow, ktore umozliwiaja
podniesienie kompetencji w sferze zawodowe]j | osobistej, a tym
samym przyczyniajg sie do zwiekszenia jakosci funkcjonowania
| wydajnosci osob zatrudnionych. Program warsztatow zostat
przygotowany w taki sposob, aby skutecznie odpowiadat
na potrzeby tychze instytucji. Zachecamy do zapoznania sie

z poszczegolnymi modutami warsztatow.
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Marek Szczesny
pedagog, psychoterapeuta

OsSrodek
Absolwent WSP w Opolu. Zatozyciel OSrodka Terapii Integralnej w Zielonej Gorze w ramach ktorego, Tn?eb?uﬁg}
prowadzi grupy terapeutyczne, treningi rozwoju osobistego i szkoleniowe. Od 2003 roku praca
w obszarze terapiii psychoterapiizosobaminiepetnosprawnymiiuposledzonymi umystowo w Osrodku
| Warsztatach Terapii Zajeciowej w Zielonej Gorze. Praca z klientem indywidualnym oraz prowadzenie
grup z ramienia Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej i Centrum Integracji Spotecznej w Zielonej
Gorze. W 2003 roku ukonczyt Roczny Program Edukacji Psychologicznej w zakresie psychoterapii,
psychoedukacji i rozwoju osobistego w Instytucie Treningu i Edukacji Psychologicznej Andrzeja Szulca
w Krakowie. Wyktadowca na Uniwersytecie Zielonogorskim w zakresie przedmiotow: socjoterapii,
arteterapii, treningow interpersonalnych, oraz zajec z zakresu rozwoju osobistego. Wspotpracuje
z tuzycka Wyzsza Szkota Humanistyczng w Zarach oraz z Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu,
a takze z oSrodkami edukacyjnymi i terapeutycznymi (ODN, CKU, WOTUIW) w Zielonej Gorze. W 2006
roku ukonczyt trzyletnig Szkote Psychoterapii Gestalt w OSrodku Edukacji Psychologicznej we
Wroctawiu. W 2006 roku odbyt szkolenie — Ustawienia systemowe w poradnictwie i psychoterapii, kurs
podstawowy — Kontakt indywidualny w Centrum Psychologicznych Ustawien Systemowych. W 2010
ukonczyt szkolenie systemowych ustawien dla organizacji we wroctawskim Plusie. W 2011 uzyskat
certyfikat psychoterapeuty. Prowadzi psychoterapie indywidualna. Stata superwizja u superwizora PTP
Jacka Rydlewskiego. Jest autorem ksigzek: "Catkiem blisko...bajki trzy", Wydawnictwo Kropka, Zielona
Gora - 2002 oraz "Tertu - sprzedawca opowiesci", Wydawnictwo Aksjomat, Krakow - 2003. W latach 1990
— 2003 aktor i dziennikarz zwigzany z teatrami w Opolu, todzi i Zielonej Gorze, a takze rozgtoSniami
radiowymi: Polskie Radio Program 1, Program 3, RozgtoSnia Regionalna Radia Zachod w Zielonej Gorze.
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WARSZTAT ANTYSTRESOWY

Osrodek
Terapil

Zakres tematyczny warsztatow: Integralne;

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

Poznanie mechanizmow radzenia sobie ze stresem.

Wzrost Swiadomosci wtasnych mechanizmow obronnych i poprawa funkcjonowania spotecznego.
Radzenie sobie w sytuacji przecigzenia psychicznego jak i stresu zwigzanego z petnieniem roli zawodowe;.
Cwiczenie umiejetnosci zdrowego funkcjonowania w relacji z klientem.

Profilaktyka wypalenia zawodowego i chorob psychosomatycznych.

Podnoszenie kompetencji osobistych i zawodowych.

Techniki relaksacyjne i antystresowe.

Konstruowanie osobistych strategii pokonywania stresu.

Czas trwania: 8 lub 20 godz.
IloSC miejsc: 8 do 15 0sob
Koszt: 1500 zt/3500 zt




WARSZTATY DLA PRACOWNIKOW StUZBY ZDROWIA

Warsztaty sprzyjaja ksztattowaniu profesjonalnej postawy do pacjenta, a takze ucza mitej i sympatycznej
relacji z nim. Uczestnicy warsztatow nabeda umiejetnosci zwigzanych z podjeciem i prowadzeniem rozmowy

(rowniez telefonicznej), odpowiadaniem prostym jezykiem o zabiegach wykonywanych przez lekarza oraz
udzielaniem odpowiedzi na najczesciej zadawane przez pacjentow pytania.

Zakres tematyczny warsztatow:

Techniki budowania i utrzymywania kontaktu
z pacjentem,

Umiejetnosci interpersonalne w kontakcie
z pacjentem (lub/i jego rodzing),

Komunikacja werbalna i niewerbalna

Bariery komunikacyjne,

Emocje w procesie komunikacji,

Parafrazowanie — komunikacja ze zrozumieniem,
Nauka asertywnosci i empatii,

Obstuga pacjenta a ksztattowanie pozytywnego
wizerunku placowki stuzby zdrowia,

Sposoby postepowania z trudnymi pacjentami
(agresja pacjentow),

Udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnej,

}X{ otipsychoterapia.szkolenia@gmail.com

Osrodek
Terapil
Integralnej

Rozpoznawania szkodliwych nawykow stosowanych
W rozmowie,

Obrona przed manipulacja,

Wspotpraca zespotowa i jej wptyw na ksztattowanie
pozytywnego wizerunku placowki stuzby zdrowia,

Radzenie sobie w sytuacji przecigzenia psychicznego
jak 1 stresu zwigzanego z petnieniem roli zawodowej,

Analiza przypadku

Wypracowanie przez uczestnikow indywidualnych
strategii radzenia sobie z pacjentami.

Adresaci: lekarze, ratownicy medyczni, pielegniarki,
osoby obstugujgce punkty rejestracji i recepcje.

Czas trwania: 8 godz.
IloS¢ miejsc: 8 do 15 0sob
Koszt: 1800 zt
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WARSZTAT - POMAGANIE MECZY

Warsztat ,Pomaganie meczy”, to przede wszystkim praca osobista w obszarze pomagania. Ma ona na celu
zyskanie Swiadomosci, co dzieje sie ze mng w kontakcie z klientem. Po co to robig, jakie mam z tego zyski na
poziomie nieSwiadomym, a co w tym kontakcie mnie obcigza? Jak sobie radzic z tymi obciazeniami tak aby nie
byto to dla mnie szkodliwe, aby sie nie wypalic, aby obciazenia te, nie byty powodem chorob somatycznych.
To praca nad umiejetnym stawianiem granic, gdzie konczy sie powinnoS¢ zawodowa, a zaczyna osobiste
zaangazowanie, ktore czesto przenosi sie na grunt wtasnej rodzinny.

Zdrugiejstrony,to przygladanie sietemu, cojest moim zasobemw kontakcie zklientem, jak te zasoby efektywnie
eksploatowac, aby czuc zadowolenie z tej pracy. Z racji wtasnego doswiadczenia pracy z grupami, w tym
z pracownikami socjalnymi, trening ten zwykle zawiera w sobie elementy superwizji, pracy nad konkretnymi,
trudnymi, zgtoszonymi przez uczestnikow grupy przypadkami.

Petnimy role pomagaczy w roznym zakresie — pedagoga, terapeuty, instruktora, opiekuna... Na swojej drodze
spotykamy klientow. To szczegolna relacja, ktora moze byc leczaca, jak rowniez szkodliwa dla obu stron.
Zwtaszcza dla klienta.

U podstaw tej relacji lezy odpowiedz na pytania - po co pomagam? Kim jest ten, komu pomagam? Kim jestem
ja, ktory pomagam? Co jest moja sita i zasobem, a co mnie ogranicza? Odpowiedzi na te pytania pozwola
poszerzyC Swiadomosc relacji terapeutycznej, a przez to, w znaczacy sposob poprawic jej jakosc i efektywnosc.

Osrodek
Terapil
Integralnej
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WARSZTAT - POMAGANIE MECZY

Osrodek
Terapil

Zakres tematyczny warsztatow: Integralne;

Kontakt interpersonalny,

Umiejetnosci wchodzenia i wychodzenia z kontaktu,

Kontrakt,

Dlaczego pomagam? Wtasne zasoby i ograniczenia w pomaganiu,
Umiejetnosc radzenia sobie ze stresem,

Ciato.

Adresaci: lekarze, ratownicy medyczni, pielegniarki, osoby obstugujace punkty rejestracji i recepcje,
pracownicy socjalni, osoby pracujgce z grupami, studenci, pedagodzy, psycholodzy, trenerzy, pracownicy
Swietlic socjoterapeutycznych, terapeuci zajeciowi, kuratorzy sadowi, nauczyciele.

Czas trwania: 8 lub 20 godz.
IloSC miejsc: 8 do 15 0sob
Koszt: 1500zt/3500zt




WARSZTAT DOSKONALENIA UMIEJETNOSCI POMAGANIA

Osrodek
Terapil
Integralnej

Warsztaty te to przede wszystkim praca osobista w obszarze pomagania. Ma ona na celu zyskanie Swiadomosci,
co dzieje sie ze mna w kontakcie z klientem. Po co to robie, jakie mam z tego zyski na poziomie nieSwiadomym,
a co w tym kontakcie mnie obciaza? Jak sobie radzic z tymi obcigzeniami tak aby nie byto to dla mnie szkodliwe,
aby sie nie wypalic, aby obciazenia te, nie byty powodem chorob somatycznych. To praca nad umiejetnym
stawianiem granic, gdzie konczy sie powinnosS¢ zawodowa, a zaczyna osobiste zaangazowanie, ktore czesto
przenosi sie na grunt wtasnej rodzinny.

Zdrugiejstrony, to przygladanie sietemu, co jestmoimzasobem w kontakcie zklientem, jak te zasoby efektywnie
eksploatowac, aby czuc zadowolenie z tej pracy. Z racji wtasnego doSwiadczenia pracy z grupami, w tym z
pracownikami socjalnymi, trening ten zwykle zawiera w sobie elementy superwizji, pracy nad konkretnymi,
trudnymi, zgtoszonymi przez uczestnikow grupy przypadkami.

Na swojej drodze spotykamy klientow. To szczegolna relacja, ktora moze byc leczaca, jak rowniez szkodliwa
dla obu stron. Zwtaszcza dla klienta. U podstaw tej relacji lezy odpowiedz na pytania — po co pomagam? Kim
jest ten, komu pomagam? Kim jestem ja, ktory pomagam? Co jest moja sit3 i zasobem, a co mnie ogranicza?
Odpowiedzi na te pytania pozwolg poszerzyc Swiadomosc relacji terapeutycznej, a przez to w znaczacy sposob
poprawic jej jakosc i efektywnosc.

}X{ otipsychoterapia.szkolenia@gmail.com D +48 600 916 306 WWNWNW psychoterapia-zielonagora.pl



WARSZTAT DOSKONALENIA UMIEJETNOSCI POMAGANIA

Osrodek

Tematyka warsztatu: Terapii
Integralnej

Kontakt i kontrakt.

Umiejetnosci wchodzenia i wychodzenia z kontaktu.

Cwiczenie umiejetnosci zdrowego funkcjonowania w relacji z klientem.

Swiadomosc¢.

Dlaczego pomagam? Wtasne zasoby | ograniczenia w pomaganiu.

Diagnoza sytuacji problemowych i planowanie konstruktywnych zmian w zyciu klienta lub jego rodziny,
Wzmacnianie samokontroli, pobudzanie motywacji do zmiany, pokonywanie bezradnosci.

Radzenie sobie w sytuacji przecigzenia psychicznego jak i stresu zwigzanego z petnieniem roli zawodowe;.
Techniki relaksacyjne i antystresowe.

Podnoszenie kompetencji osobistych i zawodowych.

Profilaktyka wypalenia zawodowego i chorob psychosomatycznych.

Czas trwania: 20 godz.
IloSC miejsc: 8 do 15 0sob
Koszt: 2500 zt
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SUPERWIZJA

Spotkanie supewizyjne dla osob pracujacych w kontakcie zdrugim cztowiekiem. Dajgce mozliwosc
przepracowania trudnych przypadkow zarowno na poziomie zawodowym i osobistym.

Cele:

Zdobycie Swiadomosci wtasnych przezyc w relacji ja — klient,

Zapoznanie uczestnikow z technikami wchodzenia i wychodzenia z kontaktu,
Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,

Poszerzenie Swiadomosci wtasnych zasobow i ograniczen w kontakcie z klientem,
Stworzenie mozliwosci odreagowania i rozwiazania sytuacji kryzysowych,
Podniesienie higieny pracy,

Rozwo0j osobisty.

Adresaci: pracownicy socjalni, osoby pracujace z grupami, pedagodzy, psycholodzy, trenerzy, pracownicy
Swietlic socjoterapeutycznych, terapeuci zajeciowi, opiekunowie 0sob starszych i niepetnosprawnych.

Termin: Spotkania grup superwizyjnych odbywaja sie raz w miesigcu. Cykl obejmuje 12 spotkan.
Czas trwania: 3-4 godz.

IloSC miejsc: 6 do 10 0sob

Koszt: do uzgodnienia

Osrodek
Terapil
Integralnej
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WARSZTATY KOMUNIKAC]I

Komunikacja interpersonalna obejmuje szeroki zakres umiejetnosci przydatnych kazdemu; jest to propozycja dla osob, ktore ?; rr%dpeilﬁ
chca doskonalic swoje relacje i skutecznosc swojego porozumiewania sie z ludzmi, a takze jak pracowac nad autoprezentacja. Integralnej

Zakres tematyczny warsztatow:

techniki budowania i utrzymywania kontaktu,

udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnej,

sztuka prezentacji siebie, grupy (sposoby skutecznego i pozytywnego wyrazania siebie),
komunikacja werbalna i niewerbalna,

parafrazowanie - komunikacja ze zrozumieniem,

rozpoznawania szkodliwych nawykow stosowanych w rozmowie,

nauka asertywnosci i empatii,

roznice w komunikacji (kobieta, mezczyzna).

Czas trwania: 8 godz.
IloSC miejsc: 8 do 15 0sob
Koszt: 1800 zt




Warsztaty przeprowadzane sa w wyznaczonym przez Panstwa miejscu.
Terminy warsztatow — do uzgodnienia.

Podane ceny sg kwotami brutto (ceny podlegaja negocjacji). Toeérr%dpei'ﬁ
Posiadamy doSwiadczenie w prowadzeniu zajec i warsztatow w ramach Europejskiego Integralne;

Funduszu Spotecznego.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny.
Podane ceny sa kwotami brutto (ceny podlegaja negocjacji).

Godziny warsztatow to godziny dydaktyczne.

kontakt

Daria Sudot
mail: otipsychoterapia.szkolenia@gmail.com
tel. + 48 600 916 306

dane firmy

OSRODEK TERAPII INTEGRALNE])

MAREK SZCZESNY

al. Niepodlegtosci 2/6, 65-048 Zielona Gora

NIP 929-131-08-90 REGON 891046242

ING Bank §lqski 84 1050 1911 1000 0090 6437 9275
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