
 
Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) 

Warsztaty planowania i adaptacji  

Warszawa, Polska, 25 maja 2025 r. 

Format i temat warsztatów 

Drugie warsztaty na temat planowania programu mhGAP w Polsce odbędą się w Warszawie przy 

wsparciu Biura Światowej Organizacji Zdrowia w Polsce w ścisłej współpracy z Instytutem Psychiatrii 

(IPIN) i Ministerstwem Zdrowia (MZ).  

Jednodniowe warsztaty odbędą się w trybie hybrydowym, koncentrując się na doświadczeniu z 

całego świata i opracowaniu planu operacyjnego wdrożenia pakietu mhGAP w Polsce. 

Warsztaty będą składały się z interaktywnych sesji w stylu warsztatowym. Językiem roboczym będzie 

język polski/angielski z tłumaczeniem symultanicznym. 

 
Cele: 
Ustalenie harmonogramu i planu wdrożenia mhGAP w Polsce, w tym szkolenia trenerów (ToT) i 
strategie rozpowszechniania online.  
 
DATA: 25 maja 2023 r. 
Miejsce: Warszawa MOH, Miodowa 15, Sala kinowa 

Czas warsztatów: 10:00 – 16:00 

 

  



 
Plan spotkania: 

Planowanie i adaptacja 

9:00 – 10:00 Rejestracja 

10:00 – 10:30 Powitanie i uwagi wstępne ze strony Ministerstwa Zdrowia i Światowej Organizacji Zdrowia  
Joanna Głażewska, Zastępca Dyrektora, Departament Zdrowia Publicznego, Ministerstwo 
Zdrowia. 
Paloma Cuchí, przedstawicielka WHO w Polsce (online) 

10:30 – 10:45 
15 min  

Postępy i osiągnięcia w obszarze zdrowia psychicznego i wsparcia psychospołecznego od 
pierwszych warsztatów mhGAP w Polsce 
Olga Khan konsultantka ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego w Biurze WHO 
w Polsce  

10:45 – 11:00 
15 min  

Trudności i praktyczne aspekty wdrażania mhGAP 
Fahmy Hanna ekspert ds. ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego w kwaterze 
głównej WHO w Genewie 

11:00 – 11:20  
20 min 

Zapewnienie jakości wsparcia psychologicznego (EQUIP) mhGAP Narzędzie oceny kompetencji 
Fahmy Hanna ekspert ds. ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego w kwaterze 
głównej WHO w Genewie 
James Underhill Konsultant WHO 

11:20-11:40 Przerwa kawowa 

11:40 – 11:55 
15 min  

Wdrożenie mhGAP – doświadczenia z Ukrainy 
LADYK-BRYZGHALOVA, Alisa, Ekspertka ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego 
Biura WHO w Ukrainie  

11:55 – 12:15 
20 min 

Moje osobiste doświadczenie jako trenera mhGAP 
Peter Hughes, konsultant WHO ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego w 
Armenii i Azerbejdżanu  

12:15 - 12:35 
20 min 

Kolejne kroki w skali globalnej w kwestii mhGAP? 
Fahmy Hanna ekspert ds. ds. Zdrowia Psychicznego i Wsparcia Psychospolecznego w kwaterze 
głównej WHO w Genewie 

12:35 – 13:35 
60 min 

Przerwa obiadowa 

13:35 – 13:55 
20 min  

Ogólny zarys Krajowego Programu Zdrowia Psychicznego i planowania rozwoju potencjału na 
lata 2023-2025 
Gdzie mhGAP będzie usytuowane ramach reformy zdrowia psychicznego w Polsce? 
Anna Depukat Kierownik Biura Pilotażowowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 
Instytucie Psychiatrii i Neurologii 
Daria Biechowska Ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym 
Agnieszka Gmitrowicz Kierownik Katedry Psychiatrii Uniwersytetu w Łodzi, Kliniki Psychiatrii 
Dzieci i Młodzieży w Łodzi, przewodnicząca Zespołu Roboczego ds. Prewencji Samobójstw i 
Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego  

13:55 - 14:15 
20 min 

Lista adaptacji: Odpowiedź na dylematy w procesie redakcji merytorycznej 
Mateusz Babicki, asystent, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu, redaktor merytoryczny 
polskiej wersji mhGAP 

14:15 - 14:45  
30 min 

Praca w grupach   
Ćwiczenie mające na celu ustalenie hierarchii kolejnych zaburzeń psychicznych  

14:45 - 15:25 
40 min 

Praca w grupach  
Opracowanie planu wdrażania mhGAP w Polsce 
20 min praca w grupie 20 min prezentacja i dyskusja  

15:25 – 15:40 
15 min  

Uwagi końcowe 

http://?


 
 

Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) 

Planning and Adaptation Workshop  

Warsaw, Poland, 25 May 2025 

Workshop format and topic 

The Second Workshop on Planning the mhGAP Programme in Poland will be held in Warsaw, Poland, 

under the assistance of the WHO Poland Country Office with support from all levels of organization in 

close cooperation with the Institute of Psychiatry (IPIN) and the Ministry of Health (MOH).  

This one-day workshop will be held in a hybrid mode, focusing on global learning experiences and 

developing an operational plan for the implementation of the mhGAP package in Poland. 

The workshop will consist of interactive sessions in a workshop-style and preferable require in-

person participation. The working language will be Polish/English with simultaneous translation 

available. 

 
Objectives: 
To establish a timeline and roadmap for the mhGAP rollout in Poland, including training of trainers 
(ToT) and online dissemination strategies.  
 
DATE: May 25, 2023 
VENUE: Warsaw MOH, Miodowa 15, Cinema Hall 

Time of the workshop: 10:00 – 16: 00 

 

  



 
Agenda: 

Planning and adaptation 

9:00 – 10:00 Registration 

10:00 – 10:30 Welcome & Opening Remarks from MoH and WHO  
Joanna Głażewska, Deputy Director, Department of Public Health, Ministry of Health. 
Paloma Cuchí, WHO Representative in Poland (online) 

10:30 – 10:45 
15 min  

What the progress, was achieved since first mhGAP workshop in Poland 
Olga Khan WHO MHPSS Consultant  

10:45 – 11:00 
15 min 

Common pitfalls and practical aspects of rolling out mhGAP 
Fahmy Hanna Technical Officer WHO HQ 

11:00 – 11:20  
20 min 

Ensuring Quality in Psychological Support (EQUIP) mhGAP Competency Assessment 
Tool 
Fahmy Hanna Technical Officer WHO HQ 
James Underhill Consultant WHO HQ 

11:20-11:40 Coffee Break 

11:40 – 11:55 
15 min 

Experience with implementing mhGAP in Ukraine 
LADYK-BRYZGHALOVA, Alisa, Technical Officer WHO Ukraine CO  

11:55 – 12:15 
20 min 
 

My personal experience as master mhGAP trainers 
Peter Hughes, WHO Consultant for Armenia and Azerbaijan  

12:15 – 12:35 
20 min 

What is next globally for mhGAP? 
Fahmy Hanna Technical Officer WHO HQ 

12:35 – 13:35 
60 min 

Lunch Break 

13:35 – 13:55 
20 min  

Overview of the National Mental Health Program and Capacity Development Planning 
2023-2025 
Where will mhGAP be situated within the framework of mental health reform in Poland? 
Anna Depukat Head of the Pilot Office of the Mental Health Protection Program at the 
Institute of Psychiatry and Neurology 
Daria Biechowska An expert at the Suicide Prevention Bureau 
Agnieszka Gmitrowicz Head of the Department of Psychiatry at the University of Lodz, 
Department of Child and Adolescent Psychiatry in Lodz, head of the Working Group for 
Suicide and Depression Prevention at the Council for Public Health 

13:55 – 14:15 
20 min 

List of adaptation: Answering dilemmas in the adaptation process 
Mateusz Babicki, general practitioner, research assistant at Medical University in 
Wrocław, WHO Consultant on mhGAP Expert Revision  

14:15 – 14:45  
30 min 

Group work   
Ranking exercise for the remaining conditions  

14:45 – 15:25 
40 min 

Group work  
Development operational plan for Poland 
20 min group work 20 min presentation and discussion   

15:25 – 15:40 
15 min 

Closing remarks 
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