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- ,Zdrowie psychiczne pielegniarek szkolnych” - Anna Tomira Bejnar

— LAntropometryczna ocena stanu odzywienia dzieci i mtodziezy - pomiary,
wskaznikiiich interpretacja” - dr hab. inz. Zuzanna Goluch
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— ,Profilaktyka raka piersi - warsztaty” — mgr Joanna Wozniak

— ,Pierwsza pomoc” - Magdalena Wtochowicz, pielegniarka

Po raz kolejny uczestniczytam w dwudniowym spotkaniu z pielegniarkami
srodowiska nauczania i wychowania z réznych regionéw Polski. Jak co roku
wymieniatysmy sie swoimi doswiadczeniami i problemami.

Wszystkie zgadzamy sie wraz z wyktadowcami, ze gabinet pielegniarki szkolnej to
czesto najblizsze dziecku miejsce kontaktu z profilaktyka i edukacjg zdrowotna. Wtrosce
o przyszto$é kolejnych pokolen i tego, by wchodzity w doroste zycie w lepszej kondycji
zdrowia fizycznego i psychicznego, medycyna szkolna powinna by¢ doceniona i
wyposazona w nowoczesne harzedzia systemu ochrony zdrowia.



Uwazamy, ze powinno by¢ podniesione znaczenie pielegniarek szkolnych jako
ekspertéow w dziedzinie profilaktyki. Liczymy, ze zacheci to mtode pielegniarki do
podejmowania pracy wchodzgcych do zawodu. Sytuacja pielegniarek szkolnych nadal
jest bardzo trudna. Wymaga bardzo duzej samodzielnosci, a zakres obowigzkéw jest
szeroki. Stabe finansowanie swiadczen pielegniarki szkolnej sprawia, iz nie jest to praca
konkurencyjna wobec zadan w placéwkach medycznych.

Zestawiajgc problemy zdrowotne wystepujgce w szkotach, obserwowany jest
wzrost zaburzehn dotyczgcych zdrowia psychicznego. Szczegdlnie widoczne jest to w
odniesieniu z omawianych na tegorocznym zjezdzie zaburzen psychicznych. Juz u 5-
letnich dzieci jest diagnozowana depresja, u dzieci w wieku 3-7 lat, 1% ma mysli
samobojcze i utrzymuja sie one w wieku szkolnym. Pamietajmy! Préba samobdjcza nie
jest manipulacja.

Epidemiologia

— samobdjstwa dzieci powyzej 10 r. z. wsréd innych przyczyn zgondéw wynosza
20%

— najwyzszg liczbe samobdjstw u nastolatkéw notuje sie w maju, a najnizszg w
okresie wakacji

— 1/3 samobdjstw dokonuje sie w domu

— metody (bez wzgledu na wiek i ptec¢): powieszenie sie, skok z wysokosci,
rzucenie sie pod pojazd

— mysli samobdjcze u 30% uczacych sie nastolatkow

— préby samobdjcze 4-23% ucznidéw

Pielegniarki szkolne sg podstawowym elementem wsparcia zdrowotnego dla
dziecii mtodziezy w placoéwkach oswiatowych oraz ich rodzicéw. Drogie kolezanki, panie
pielegniarki szkolne, nasza praca jest bardzo potrzebna. Jedna rozmowa w gabinecie
moze zmieni¢ zycie przysztego dorostego cztowieka.

Zachecam do uczestnictwa w konferencjach, szkoleniach, zjazdach.

Telefony pomocowe:

— 116 111 darmowy catodobowy anonimowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Dzieci i nastolatki moga
zgtaszac dowolny problem m. in. kwestie zwigzane ze szkotg, domem, relacjami,
przemocg fizyczng lub seksualng, zdrowiem psychicznym, naduzywaniem
alkoholu przez rodzica. W razie zgtoszenia sytuacji zagrazajgcej zyciu dziecka,
pracownicy linii podejmuja interwencje.

— 80012 12 12 kolejny darmowy i catodobowy numer telefonu zaufania dla dzieci i
mtodziezy to linia Rzecznika Praw Dziecka. Pracownicy linii mogag udzieli¢ ogblnej
porady, skierowac do specjalisty lub podjac interwencje



— 80070 22 22 bezptatne catodobowe telefoniczne i online Centrum Wsparcia Dla
Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym

— 800 100 100 bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i
nauczycieli potrzebujgcych wsparcia i informacji w zakresie pomocy dzieciom
przezywajacym m.in. problemy zwigzane z agresjg, przemocag w szkole, kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, depresjg, obnizonym nastrojem, myslami
samobdjczymi, zaburzeniami odzywiania. Udzielana réwniez pomoc prawnikéw
Fundacji Dajmy Dzieciom Site w kwestii podejmowania procedur w przypadku
podejrzewania przestepstw wobec dzieci. Dziata od poniedziatku do pigtku w
godz. 12.00- 15.00

— 116 123 lub 22 668 70 00 bezptatna, catodobowa poradnia telefoniczna

»Niebieskiej linii” dla osdb przezywajacych kryzys emocjonalny, w szczegdlnosci
dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej
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