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Czlonkowie

Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych
w Czestochowie

Realizujac Wniosek nr 4 1 Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego Pielggniarek
i Poloznych w Czestochowie VIII kadencji informuje, ze przy Okregowej Izbie Pielegniarek
i Potoznych w Czgstochowie tworzy si¢ pomoc psychologiczng dla pielggniarek i potoznych
naszej Izby w formie Grupy Balinta.
Grupa Balinta jest metodg dajgcag konkretne rezultaty podnoszace skuteczno$é i zadowolenie
z pracy. Zajmuje si¢ sferg kontaktéw miedzy pracownikiem ochrony zdrowia a pacjentem,
pomaga zrozumie¢ i wyeliminowa¢ zaklécenia i trudnosci. Zmniejsza negatywny wplyw
codziennego stresu i frustracji, dobrze wptywa na zdrowie obu stron relacji.
Zaniepokojenie, przygnebienie, ciggle wracanie myslami do danej sytuacji meczy i wypala.
Nie wptywa dobrze ani na pracg, ani na zycie prywatne. Wypalenie zawodowe stopniowo
zabiera energie i rado$¢ zycia. Zwicksza ryzyko chordb psychosomatycznych, uzaleznieh
i depresji. Grupowy trening balintowski, to stosowana od lat w wielu miejscach na $wiecie
metoda pomagajgca w radzeniu sobie z zawodowym stresem i1 zapobiegajgca wypaleniu
zawodowemu. Osoby uczestniczace w spotkaniach grup czujg si¢ mniej sfrustrowane,
spokojniej reagujg w trudnych sytuacjach, przezywajg mniej nieprzyjemnych emocji, tatwiej
im si¢ zrelaksowal 1 zachowaé rownowage migdzy zyciem zawodowym 1 prywatnym,
odczuwajg satysfakcje z wtasnej pracy.

Przeprowadzitem wstepne rozmowy z psycholozka, ktéra zgodzita sie¢ poprowadzié¢ w
Naszej 1zbie Grupy Balinta. Jest to osoba z bardzo duzym doswiadczeniem klinicznym, ktdra
w przeszlosci réwniez prowadzita treningi balinstowskie dla pielegniarek i potoznych poza
samorzadem.

Aby grupa mogla si¢ zawigza¢ musi w niej uczestniczy¢ minimum 8-10 oséb. Dlatego
osoby chetne do wzigcia udziatu w treningach prosze o telefoniczny osobisty kontakt ze mng
pod numer telefonu 601 232 963. Dlaczego ze mna? Dlatego, ze chcialbym zorientowacé sie
jakie sg potrzeby i jaka jest Wasza odpowiedZ na propozycje.
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