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Kochani!

Szybko mingt kolejny rok i znowu Boze Narodzgenie!
Dlaczego weigz, od nowa, co roku obchodzimy Boze
Narodzenie? Czy nie wystarczy, ze swigtowalismy
Jjuz-rok temu, i dwa lata temu, i trzy...

Grudgieri to zawsze specyficzny miesige. Oprécz corocznych
podsumowar nastgpujijpogeum Swigtecznej atmosfery —
w sklepach promocje z Mikotajem, ktos za rogiem spiewa
kolgdy, wszgdzie zapach choinki i grzanego wina. Ulice
ozdobione sq fan'cuc/‘fﬂmi i Swiatetkami. ]éi’xymz's’cz' mowig,

ze znowu kolejki, brak pomystow na prezenty, za duzo
spraw a za mato czasu! Ale'i tak swoje zrobig — ulepiq
setki pierogow, ze smakiem zjedzq karpia i po raz kolejny
obejrzq ,, Kevin sam w domu”. Wydaje si¢, ze mimo wszystko

/uﬁiz'my Swigta nawet jesli to dla niektorych tylko dodatkowe
dni urlopu. Jako maty dodatek w tym szczegolnym czasie

oddaje Wam kilkustronicowy éu/etyn Swigteczny.

Zyczg Wam, by prezentow i zabawy w Swigta bylo tyle,
ze z wielkim trudem znajdziecie czas na przeczytanie
w nim chocby jednego zdania! Byscie odnajdowali
Mikotaja w innych ludziach, a nie gdzies daleko
w Laponii. Byscie si¢ po prostu usmiechali, bo kiedy
czlowiek sig Smieje wszystko idzie lepiej.

Z nadziejq spogladamy w przyszlosé, niech Nowy 2019
Rok, obdarzy dobrym zdrowiem, spetnia marzenia, daje
satysfakcje i sity do pokonywania nowych wyzwari.

Zmgczonemu niech prazywrdci sity, znuzonemu
nadziej¢, watpigcemu wiarg, a wszystkim

radosé 1 pokdj. Dobrego Roku!

Przewodniczgca Okregowej Rady Pielggniarck
i Potoznych w Czgstochowie

Barbara Plaza

Spis tresci:
Poznalismy Cztowieka bez barier 2018! ...... 6

Il Ogélnopolskie Spotkanie Samorzaddow
Zaufania Publicznego

Rok za nami na Pielegniarstwie
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Zarzadzenie Nr 99/2018/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z dnia 25 wrze$nia 2018 r.!

zmieniajace zarzadzenie w sprawie szczegélowych warunkéw wyplaty naleznosci i rozliczania kwoty zobowigzania

wynikajacych z realizacji postanowien rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie og6lnych warunkéw
7

umow

Na podstawie art. 102 ust. 5 pkt 21 i 25 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (Dz.U. z 2018 1. poz. poz. 1510, z pén. zm.1) oraz § 2 ust. 8, w zw. z § 4 ust. 7 rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 14 pazdziernika 2015 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw uméw o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. poz. 1628), zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. W zarzadzeniu Nr 79/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 28 lipca 2016 r. w sprawie szczegd-
towych warunkéw wyplaty naleznosci i rozliczania kwoty zobowiazania wynikajacych z realizacji postanowieri rozporza-
dzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw uméw, zmienionym zarzadzeniem Nr 89/2016/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia § sierpnia 2016 r. oraz zarzagdzeniem Nr 68/2017/DSOZ Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia z dnia 7 sierpnia 2017 r., wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) zalacznik nr 3 do zarzadzenia otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia;

2) zalacznik nr 4 do zarzadzenia otrzymuje brzmienie okreslone w zataczniku nr 2 do niniejszego zarzadzenia.
§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem nast¢pujacym po dniu podpisania.

Stanowisko nr 22
Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
z dnia 28 sierpnia 2018 roku”

w sprawie obywatelskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazes i chordb zakaz-
nych u ludzi

Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych majac ustawowe prawo, na mocy art. 4 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 1
lipca 2011 roku o samorzadzie pielegniarek i potoznych (tj. Dz. U. 2018r., poz. 916), do zajmowania stanowiska w sprawach
stanu zdrowia spofeczeristwa, polityki zdrowotnej paristwa oraz organizacji ochrony zdrowia, wnosi o odrzucenie w calosci
obywatelskiego projektu ustawy o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi przy-
gotowany przez Komitet Obywatelskiej Inicjatywy Ustawodawczej Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach

»,STOP NOP”.

Zdaniem Prezydium NRPiP przepisy projektu znoszace obowiazek szczepien ochronnych godza w interes publiczny polskiego
spoleczeristwa. Obecnie ustawowy obowiazek poddania si¢ szczepieniu ochronnemu na okreslone choroby zakazne nato-
zony jest na kazda osobg przebywajaca na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i ma silne uzasadnienie wynikajace nie tylko
z dbalosci o zdrowie indywidualnego pacjenta, ale przede wszystkim z koniecznosci zadbania o zdrowie publiczne catego
spoleczeristwa. Na obowiazek poddania si¢ szczepieniu ochronnemu wskazuje réwniez obowiazujace orzecznictwo sadowe.

»Obowiazek poddania si¢ szczepieniu ochronnemu jest konsekwencja przepiséw Konstytugji RP, a w szczegélnosei w art.
31 ust. 3, ktdry stanowi, ze ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw moga by¢ ustanawiane
tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sa konieczne w demokratycznym parnistwie dla jego bezpieczeristwa lub porzadku publicz-
nego, badZ dla ochrony $rodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych oséb. Zwiazek pomiedzy
szczepieniami ochronnymi a ochrong zdrowia spoteczeristwa jest oczywisty, przede wszystkim chronione powinny by¢ inne

1. Dostep w Internecie: <http://nipip.pl/zarzadzenie-nr-99-2018-dsoz-prezesa-narodowego-funduszu-zdrowia-z-dnia-25-wrzesnia-2018-r-zmieniajace
-zarzadzenie-w-sprawie-szczegolowych-warunkow-wyplaty-naleznosci-i-rozliczania-kwoty-zobowiazania/>.

2. Dostep w Internecie: <http://nipip.pl/stanowisko-nr-22-prezydium-nrpip-z-dnia-28-sierpnia-2018-roku-w-sprawie-obywatelskiego-projektu-ustawy
-o-zmianie-ustawy-o-zapobieganiu-oraz-zwalczaniu-zakazen-i-chorob-zakaznych-u-ludzi/>.



osoby narazone w ten sposéb na rozprzestrzenianie si¢ choréb zakaznych” (Wyrok Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie z dnia 19 pazdziernika 2016r., VII SA/Wa 2539/15, Lex 215 9949).

Prezydium NRPiP wyraza negatywna opini¢ do projektowanej zmiany ustawy i wnosi stanowczo o jego odrzucenie.

Sekretarz NRPiP rezes NRPiP
Joanna Walewander Zofia Matas

Komunikat w sprawie opiniowania przez OIPiP wzrostu wynagrodzef pielegniarek i poloz-
nych okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2018 r.3

W zwiazku z licznymi zapytaniami dotyczacymi opiniowania wzrostu wynagrodzen pielggniarek i potoznych okreslonego
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2018 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie ogélnych warunkéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. poz. 1681) informujemy, iz wydanie opinii
przez OIPiP moze nastapi¢ po spelnieniu warunkéw ponizszej procedury.

Procedura jest nast¢pujaca:

1) W terminie od 1.09 do 14.09.2018 — przesylanie przez §wiadczeniodawcéw do oddziatu wojewéddzkiego NFZ informacji
o liczbie pielggniarek i potoznych objetych regulacjami OWU (zgodnie z § 2 ust. 1 ww. rozporzadzenia)

2) W terminie do 28.09.2018 — przygotowanie i przestanie anekséw do uméw przez oddzial wojewddzki NFZ do $wiadczenio-
dawcdéw — (zgodnie z § 2 ust. 4 ww. rozporzadzenia — w terminie 14 dni od dnia otrzymania informacji od $wiadczeniodawcy)

3) Swiadczeniodawca niezwlocznie po otrzymaniu zmiany umowy (aneksu) przekazuje propozycje podziatu srodkéw do OIPiP

4) Opiniowanie przez OIPiP odbywa si¢ w terminie 21 dni od dnia otrzymania propozycji podziatu srodkéw od $wiadcze-
niodawcy (najpézniej do 19.10.2018)

Propozycja podziatu $rodkéw powinna zawiera¢ numer aneksu do umowy, wysokos$¢ dodatkowych $rodkéw przekazanych

przez oddziat wojewédzki NFZ na realizacjg zapiséw ww. rozporzadzenia, liczbg pielegniarek i potoznych objetych zapisami
rozporzadzenia z podzialem na formg zatrudnienia

Prezes NRPiP

Zofia Matas

Uchwata Nr 334/VII/2018
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
z dnia 13 wrzesnia 2018 r.4

w sprawie zmiany uchwaly nr 234/VII/20r7 Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 16 marca 2017 r. w sprawie
wprowadzenia ujednoliconego wniosku do opiniowania przez okregowe rady pielegniarek i poloznych podwyzek dla
pielegniarek i poloznych na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 pazdziernika 2015 roku zmieniona
uchwala nr 272/VII/2017 Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych z dnia 13 wrze$nia 2017 r.

Na podstawie art. 22 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorzadzie pielegniarek i potoznych (Dz. U. z 2018 r. poz.
916) uchwala si¢, co nastgpuje:

1. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych dokonuje zmiany uchwaty nr 234/VI1I/2017 Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
z dnia 16 marca 2017 r. w sprawie wprowadzenia ujednoliconego wniosku do opiniowania przez okregowe rady pielegniarek

3. Dostep w Internecie: <http://nipip.pl/komunikat-w-sprawie-opiniowania-przez-oipip-wzrostu-wynagrodzen-pielegniarek-i-poloznych-okreslonego
-w-rozporzadzeniu-ministra-zdrowia-z-dnia-29-sierpnia-2018-r/>.

4. Dostep w Internecie: <http://www.oipip.czest.pl/akt/art/2217>.



i pofoznych podwyzek dla pielegniarek i pofoznych na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 14 pazdziernika
2015 roku zmienionej uchwata nr 272/VIl/2017 r. Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych z dnia 13 wrzesnia 2017 r., poprzez
nadanie nowego brzmienia wniosku stanowiacego zatacznik nr 1 do tej uchwaty.

2. Whiosek, o ktérym mowa w § 1 stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekgcr_gpz NRPiP Prez?T NRPiP
e}% _//( o \|‘ "‘\."‘: (L ‘l"“",ﬂ.
Joanna Walewander Zofia Matas

Aktualny wzér wniosku do pobrania na stronie internetowej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie
pod adresem: www.oipip.czest.pl/akt/art/2217.

Komunikat w sprawie warunkéw realizacji zlecanych zabiegéw,
w tym podawania iniekcji z produktu leczniczego ZYPADHERAg

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina, ze zlecenie wykonania zabiegu, np. podania
iniekeji dozylnej, powinno uwzglednia¢ warunki konieczne do podania danego leku (w domu pacjenta, w gabinecie pielg-
gniarki POZ, gabinecie diagnostyczno-zabiegowym lekarza POZ, gabinecie lekarza specjalisty, warunkach szpitalnych, bez
obecnosci lekarza lub przy jego udziale), ktére zalezg od specyfiki produktu leczniczego oraz stanu zdrowia pacjenta. Lekarz
ordynujacy lek do podawania parenteralnego jest zobowiazany do postgpowania zgodnie z aktualnie obowiazujacymi stan-
dardami medycznymi. Musi takze przestrzega¢ zaleceni producenta zawartych w charakterystyce produktu leczniczego.

W zwiazku z pojawiajacymi si¢ watpliwosciami dotyczacymi podawania produktu leczniczego Zypadhera 210 mg,
300 mg, 405 mg, proszek do sporzadzania zawiesiny do wstrzykiwan o przedtuzonym uwalnianiu podawany w iniekgji
domigsniowej, Wielkopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia wskazuje, ze zgodnie z charakterystyka
produktu leczniczego Zypadhera:

— Produkt leczniczy powinien by¢ podawany przez pracownika stuzby zdrowia przeszkolonego w zakresie wlasciwej techniki

wykonywania iniekgji i w warunkach, w ktérych istnieje mozliwo$¢ obserwacji pacjenta po wstrzyknigciu, oraz zapewniony
jest dostep do whasciwej opieki medycznej w przypadku przedawkowania produktu.

— Po kazdym wstrzyknieciu leku przez co najmniej 3 godziny pacjenta nalezy obserwowaé w placéwee stuzby zdrowia przez
odpowiednio przeszkolony personel w celu identyfikacji mozliwych objawéw podmiotowych i przedmiotowych przedawkowania.

— Bezposrednio przed opuszczeniem placéwki stuzby zdrowia przez pacjenta nalezy upewnic sig, ze jest on Swiadomy, zorien-
towany i nie wystepuja u niego zadne objawy podmiotowe i przedmiotowe przedawkowania.

—Jesliistnieje podejrzenie przedawkowania produktu, nalezy zapewni¢ Scisty nadzér medyczny i obserwowaé pacjenta do czasu
ustapienia objawéw podmiotowych i przedmiotowych. Nalezy wydtuzy¢ 3 godzinny okres obserwacji, jezeli jest to wskazane
ze wzgledéw klinicznych, w przypadku pacjentéw, u ktérych wystepuja objawy podmiotowe i przedmiotowe przedawkowania.

— Jezeli w celu leczenia dziatan niepozadanych wystgpujacych po wstrzyknigciu niezbedne jest pozajelitowe podanie benzo-
diazepin, zaleca si¢ przeprowadzanie doktadnej oceny stanu klinicznego pacjenta pod katem wystgpowania nadmiernego
uspokojenia polekowego i depresji krazeniowo-oddechowe;.

— Leczenie objawowe i monitorowanie czynnosci zyciowych powinno by¢ wdrozone zgodnie ze stanem klinicznym pacjenta
i powinno uwzgledniaé leczenie niedoci$nienia oraz zapasci krazeniowej oraz podtrzymywanie czynnosci oddechowych.
Konieczne jest monitorowanie czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego w celu wykrycia ewentualnych zaburzen rytmu serca.
Scista kontrola lekarska oraz monitorowanie powinny trwaé do catkowitego powrotu pacjenta do zdrowia.

— Zlecajac podanie parenteralne produktu leczniczego Zypadhera nalezy bezwzglednie przestrzegaé przytoczonych na wstepie
zasad (w tym zalecert wynikajacych z charakterystyki leku), w szczegblnosci w przedmiocie skierowania pacjenta do pomiotu
leczniczego zapewniajacego odpowiednie warunki dla jego podania.

5. Dostep w Internecie: < http://nipip.pl/komunikat-w-sprawie-produktu-leczniczego-zypadhera/>.
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PoznalisSmy Cztowieka bez barier 2018!

Piotr Pawtowski upamietniony Nagroda Specjalng

Zwycig¢zca 16. Konkursu ,,Czlowiek bez barier”, organizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciét
Integracji, zostal Przemystaw Sobieszczuk. Gala wreczenia nagréd odbyta sie w Zamku Krélewskim
w Warszawie 3 grudnia 2018 r., w Miedzynarodowym Dniu Oséb Niepelnosprawnych. Konkurs
honorowym patronatem obj¢la Malzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda, ktéra zaszczy-
cita Integracje¢ i laureatéw swoja obecnoscia. Przyznano takze cztery wyrdznienia, min. Czlon-
kowi naszego Samorzadu PANI IRENIE SIKORA - MYSLEK, Nagrode Publicznosci, wybrano tez
Osobowos¢ Internetowa. Jury przyznalo posmiertnie Nagrode Specjalna Piotrowi Pawlowskiemu,
twércy Konkursu. Zostal on takze uhonorowany Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Konkurs ,,Czlowiek bez barier” organizowany jest od 2003 roku, gdy obchodzony byt Europejski Rok
Os6b Niepetnosprawnych. Celem Konkursu jest promocja 0séb z niepetnosprawnoscia, ktérych spoteczna
aktywnos¢, zaangazowanie i postawa s dla innych przykladem i Zrédlem motywacji do przetamywania
barier w zyciu codziennym.

»Niepetnosprawno$¢ nie zwalnia z tego, zeby by¢ czlowiekiem, ktéry zyje na miar¢ swoich potrzeb i marzen
— méwit Piotr Pawlowski, ktérego stowa przytoczyla jego zona Ewa Pawtowska, nowa prezes Integracji. —
I dlatego o wiele cenniejsza i tworcza, réwniez dla cztowieka sprawnego, jest proba odkrycia jego zasobdéw.
A te ma przeciez kazdy z nas. Nierzadko potrzeba jednak czasu, aby te talenty, umiejetnosci i predyspo-

Krzyz za odpowiedzialnos¢

Na poczatku gali odbyla si¢ szczegdélna uroczystos¢. Minister Wojciech

zycje odkryc”.

Kolarski, w imieniu Prezydenta RP Andrzeja Dudy, wreczyt Ewie
Pawlowskiej przyznany posmiertnie w uznaniu zastug zalozycielowi
Integracji Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

— Po $mierci poznajg Piotra od nowa i odkrywam go od nowa — méwita
Ewa Pawlowska. — Wezesniej obserwowalam go w dziataniu, widziatam
jego sife, jego determinacjg, jego usmiech, a teraz poznaje go poprzez
stowa, ktdre po sobie pozostawil.

Zona zalozyciela Integracji przywotata fragment wywiadu, w ktérym
Piotr Pawlowski méwit o odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale
tez za innych.

— Mysle, ze jego odpowiedzialno$¢ zaowocowata tez odwaga w walce
o wazne sprawy dla innych. Ten order jest za odwagg i za odpowie-

Ewa Pawlowska, prezes Integracji i minister Wojciech Kolarski dzialno$¢ — podkres’lila Ewa Pawlowska.



Potrafit skupia¢ wokot pomystéw

Refleksjami i wspomnieniami o Piotrze Pawlowskim podzielita si¢ tez patronka Konkursu, Pierwsza Dama
Agata Kornhauser-Duda, ktéra od poczatku kadencji swojego matzonka uczestniczyta we wszystkich galach
konkursu ,,Czlowiek bez barier”.

— Przede wszystkim sam Piotr Pawlowski byt Czlowiekiem bez barier — powiedziata Agata Kornhau-  Pan Piotr
ser-Duda po uroczystym wreczeniu orderu. — Swoimi codziennymi wyborami udowadnial, ze wszystko  niezaprze-
staje si¢ mozliwe. Dzigki dziataniom pana Piotra oraz jego wspétpracownikéw $wiat 0sob niepetnospraw- — czalnie mial
nych ulega zauwazalnym zmianom. Swoja determinacja i wytrwatoscia dazyt do tego, zeby wlaczaé osoby  jeden wielki
z niepetnosprawnoscia do tkanki spotecznej. We wszystkich wypowiedziach podkreslat, ze kazdy ma jaki§  ralent: potrafit
talent i powinien go wykorzystywa¢. Pan Piotr niezaprzeczalnie miat jeden wielki talent: potrafit skupiaé  skupiaé
wokét swoich pomystéw, swoich projektéw ludzi z bardzo réznych srodowisk, réznych zawodéw i o réznych  wokol swoich
pogladach politycznych. pomystéw

Nagroda Specjalna dla pomystodawcy Konkursu

W tym roku Nagrodg Specjalng zdecydowano przy-
zna¢ po$miertnie pomystodawcy Konkursu ,,Czlo-
wiek bez barier”, Piotrowi Pawlowskiemu. O tej
decyzji méwita przewodniczaca jury Konkursu, prof.
Antonina Ostrowska z Instytutu Filozofii i Socjologii
Polskiej Akademii Nauk.

— Przygotowania do tegorocznej, 16. edycji konkursu,
zostaly przerwane nagla $miercia Piotra Pawtowskiego.
Tak si¢ ztozyto, ze zaplanowane od dawna posiedzenie
kapituty konkursu odbyto si¢ dzied po pogrzebie
prezesa Integracji — méwita prof. Ostrowska. — Duza

czes¢ tego spotkania byta poswigcona wspominaniu

Piotra — jego rozlicznych talentéw, sukceséw, osia- Od lewej: prowadzqcy galg konkursu ,,Czlowick bez barier”: dziennikarka
gni¢é. Wtedy podjelismy decyzje, ze Piotr tez powi- i rzeczniczhka prasowa Polskiego Komitetu Paraolimijskiego Paulina
nien by¢ odznaczony tytutem ,Czlowiek bez barier”. Malinowska-Kowalczyk i dziennikarz, prezenter telewizyjny

Tomasz Kammel, przy mikrofonie prof. Antonia Ostrowska

Przeciw stereotypom

Prof. Antonina Ostrowska opowiedziata tez o poczatkach i celu Konkursu ,,Cztowiek bez barier”.

— Jeszcze w latach 9o. przekaz na temat os6b z niepetnosprawnoscia byt taki, ze s3 one biedne, niezdolne
do pracy, utrzymujace si¢ z renty albo z zasitku, smutne i wyizolowane ze spoleczenistwa, nie oczekuja juz
niczego dobrego — podkreslita. — Konkurs stuzyt temu, by ten stereotyp przetamywacd. Bo od jego zywot-
nosci zalezata przyszta sytuacja zyciowa 0séb z niepetnosprawnoscia. Bo przeciez jezeli ktos jest postrze-
gany poprzez taki stereotyp, to owszem, zastuguje na nasze wspétczucie, ale juz nie na to, by by¢ naszym
partnerem w pracy czy w jakimkolwiek przedsiewzigciu.

Prof. Ostrowska wymienita trzy cele konkursu:

*  nagrodzenie osoby, ktéra calym swoim zyciem pokazuje, ze mozna pokonywa¢ bariery i nie trzeba
rezygnowac¢ ze swoich marzen z powodu niepetnosprawnosci,

*  pokazywanie samym osobom z niepetnosprawnoscia dobrych przyktadéw tego, co mozna osiagnaé
majac odpowiednia determinacje,

*  prezentowanie spoleczefistwu potencjatu 0séb z niepetnosprawnoscia.

— Warto zwrdci¢ uwagg na to, ze osoby z niepetnosprawnoscia, jesli znajda wlasciwe pole aktywnosci, staja
si¢ petnosprawne — zaznaczyta prof. Ostrowska.



Nie wyobra-
z2alam sobie,
ze moglabym

robié cokol-

wiek innego

Irena Sikora-Mystek

Bl nogi wydawat si¢ jej zbyt maty, by si¢ nim przejmowag, ale tamtego feralnego dnia, zamiast do domu,

prosto ze szkoty trafita do szpitala. Zapalenie wyrostka z zakazeniem. Konieczna byta operacja, ale to nie
wyrostek byl najwigkszym problemem 15-latki. Po zabiegu patrzyta na usta, by zrozumie¢, co si¢ do niej
moéwi. Sadzila, ze to efekt oszolomienia operadja.

Dwa miesiace pézniej, podczas specjalistycznych badari w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu, okazato
si¢, ze stuchu uszkodzonego Zle obliczong dawka silnego leku nie da si¢ juz uratowaé. Duze, mato
twarzowe aparaty stuchowe staly si¢ nieodtacznym elementem wygladu nastolatki. Nie utatwiaty jej nauki
w liceum medycznym.

— Nie wyobrazalam sobie, ze mogtabym robi¢ cokolwiek innego. Chciatam by¢ pielegniarka, a to powinna
by¢ osoba bez skazy — wspomina Irena, obecnie doktorantka, przewodniczaca Kota Terenowego Polskiego
Towarzystwa Pielggniarskiego w Czestochowie, cztonkini wielu organizacji spotecznych.

Nie od razu odniosta sukces. Drzata o los swojej matury, gdy z premedytacja byta sadzana w ostatniej
tawce. Stamtad nie slyszata lekcji. Ukrywala tzy, gdy na dyzury z nig trafialo si¢ z polecenia stuzbowego,

z zadaniem kontrolowania jej pracy.

Przetomowym momentem stata si¢ decyzja o urodzeniu syna.

— Dla niego chciatam czego$ wigcej — wyjasnia pielegniarka.

Dzi$§ prowadzi prywatna praktyke, a z mysla o synu wygrala konkurs na stanowisko pielegniarki koordy-
nujacej praca poradni przyszpitalnych i rejestracji centralnej oraz rozwija si¢ naukowo.

— Po tych wszystkich nietatwych latach moje Zycie weszlo na spokojne tory, czekam na nowe implanty —
moéwi. — Po raz pierwszy ustysz¢ swoj whasny glos.

W imieniu Okre¢gowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie skfadamy Pani serdeczne gratulacje
i zyczymy dalszych sukceséw i osiagnieé, zaréwno w zyciu zawodowym jak i osobistym.

Przewodniczgca ORPiP
Barbara Plaza
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Il Ogélnopolskie Spotkanie
Samorzadow Zaufania Publicznego

W dniu 20.11.2018 roku w historycznej Sali Sejmu Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach
odbyto si¢ IT Ogdlnopolskie Spotkanie Samorzadéw Zaufania Publicznego. W spotkaniu licznie uczestni-
czyli przedstawiciele Regionalnych Porozumieri Samorzadéw Zaufania Publicznego z catej Polski.

W trakcie spotkania podjete zostaty cztery uchwaty dotyczace:

— uczezenia pamigci przedstawicieli naszych zawodéw, ktdrzy swoja praca i walkq budowali zrgby niepod-
legtosci i panstwowosci polskiej po 123 latach niewoli,

— bezpieczeristwa wykonywania zawodéw zaufania publicznego,

— tajemnicy zawodowej

— szczepiert ochronnych.

Ponadto, Przedstawiciele samorzadéw szeroko omawiali kwesti¢ utworzenia wlasnej ogélnopolskiej listy
kandydatéw Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego w wyborach parlamentarnych.

Zgromadzeni ustalili miejsca kolejnych Zgromadzeri Samorzadéw, a takze przyjeli ramy organizacyjne
swojej dzialalnosci. W trakcie spotkania wytoniono réwniez grono Prezydium, ktérego pracami bedzie

kierowat Koordynator w osobie dr. Jacka Kozakiewicza.

Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie Str. 9
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Uchwata nr 1
Przedstawicieli Regionalnych Porozumies
Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego
z dnia 20 listopada 2018r.
w 100-lecie odzyskania niepodleglosci.

W setng rocznicg odzyskania niepodleglosci Cztonkowie Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego, jako kontynuatorzy etosu
inteligendji polskiej — sktadaja hotd naszym Poprzednikom, ktérzy swoja praca zawodowa i walka budowali zr¢by niepodleglosci.
O niepodlegtos¢ walczyty i ginely za nia przez 123 lata pokolenia rodakéw. Nasi poprzednicy, nieocenieni Mistrzowie i Nauczyciele,
nie ograniczali si¢ tylko do wypelniania swojego powotania, ale sprawowali wiele waznych i odpowiedzialnych funkeji paristwo-
wych, samorzadowych i spofecznych.

Znane sg liczne przyktady przedstawicieli naszych zawodéw, ktérzy w walce o niepodleglos¢ ztozyli ofiarg zycia, wielu innych
poniosto dotkliwe konsekwencje swej bohaterskiej postawy. Samorzady Zawodéw Zaufania Publicznego wyrazaja tez uznanie dla
niezliczonej rzeszy Polakéw, dla keérych niepodlegtos¢ byta upragnionym celem, ktérych wysitki i olbrzymie zaangazowanie godne
sa naszego wielkiego szacunku.

W tak waznym momencie historii Pafistwa Polskiego wyrazamy nadziejg, ze zaréwno nam jak i nastgpnym pokoleniom nie braknie
determinacji w dziataniach na rzecz obrony wolnosci i dalszego rozwoju umitowanej Ojczyzny. Nie ma wolnosci bez samorzadnosci,
sprawiedliwosci i demokracji, a wolno$¢ nie jest nam dana raz na zawsze. Niech bedzie to poczatek odbudowy dobrych wzajemnych
relacji, zyczliwosci i zrozumienia w naszych domach oraz w catym polskim spoteczeristwie.

Uchwata nr 2
Przedstawicieli Regionalnych Porozumiesi
Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego
z dnia 20 listopada 2018r.
w sprawie bezpieczeristwa wykonywania zawodu

Zawody Zaufania Publicznego stanowig jeden z fundamentéw pafistwa prawa. Uregulowania prawne zawarte w zapisach Konsty-
tugji Rzeczypospolitej Polskiej dowodza wagi, jaka suweren przywiazuje do samorzadnosci.

Bezpieczeristwo Zawodéw Zaufania Publicznego wymaga stabilnego i racjonalnego prawa. Zawody Zaufania Publicznego, utrwa-
lone juz historycznie, wymagaja pewnosci regulacji prawnych. Wszelkie zmiany przepiséw okreslajacych ich funkcjonowanie
powinny by¢ zawsze poddawane szerokim konsultacjom spolecznym z zapewnieniem udziatu zainteresowanych. Przedstawiciele
Regionalnych Porozumien skupiajacych Samorzady Zawodéw Zaufania Publicznego podkreslaja zatem znaczenie rozwagi i szero-
kiej konsultacji we wprowadzaniu zmian w przepisach regulujacych funkcjonowanie zawodéw zaufania publicznego. Wzajemny
szacunek i wspétpraca ma niezwykle znaczenie dla naszych zawodéw, ktére z definicji petnia wazne zadania w budowaniu dialogu
spolecznego i umacnianiu idei demokratycznego pafistwa obywatelskiego.

Uchwata nr 3
Przedstawicieli Regionalnych Porozumieri
Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego
z dnia 20 listopada 2018r.
w sprawie tajemnicy zawodowej

Tajemnica zawodowa, a takze wynikajacy z niej obowiazek jej zachowania stanowig istotg zawoddw zaufania publicznego zapew-
niajac ich prawidlowe wykonywanie. Stanowia fundament zaufania spoteczeristwa do 0séb taki zaw6d wykonujacych, poniewaz
gwarantuja zachowanie dyskrecji i poufnosci.

Obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej zostat ustanowiony przez Ustawodawce nie w interesie 0s6b wykonujacych zawody
zaufania publicznego, lecz w interesie spofecznym, bowiem chroni ona dobra osobiste i interesy majatkowe obywateli. Przedstawiciele
Regionalnych Porozumien skupiajacych Samorzady Zawodéw Zaufania Publicznego podkreslaja znaczenie tajemnicy zawodowe;,
jako wartosci zycia publicznego i warunku koniecznego wlasciwego, zgodnego z interesem obywateli wykonywania Naszych zawodéw.



UCHWALA nr 4
Przedstawicieli Regionalnych Porozumieri Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego z dnia 20 listopada 2.018r.
w sprawie szczepien ochronnych.

Czlonkowie organizadji regionalnych skupiajacych Samorzady Zawodéw Zaufania Publicznego po zapoznaniu si¢ migdzy innymi ze stano-
wiskiem polskiego samorzadu lekarskiego oraz konsultanta krajowego w dziedzinie zdrowia publicznego w sprawie szczepieri ochronnych
z pazdziernika 2018r. — wyrazaja stanowisko, ze szczepienia ochronne powinny by¢ zawsze prowadzone w sposéb wyprzedzajacy wystapienie
zachorowani. Niewystarczajace jest zatem wprowadzenie — zamiast powszechnego obowiazku szczepien — doraznego obowiazku szczepieri
w razie wystapienia sytuacji zagrozenia epidemicznego lub epidemii.

Czlonkowie organizacji regionalnych skupiajacych Samorzady Zawodéw Zaufania Publicznego uwazaja, ze szczepienia sa metoda
zapobiegania zachorowaniom na choroby zakazne, zaréwno w wymiarze prewencji indywidualnej, jak réwniez ksztattowania
odpornosci calej populacji. Nalezy wskaza¢, ze wedtug aktualnej wiedzy medycznej nie ma skuteczniejszej metody ochrony przed
chorobami zakaznymi niz poprzez szczepienia ochronne.

Nasz niepokéj budzi wige narastajaca w spoleczeristwie tendencja do nieszczepienia wynikajaca m.in. z nieprawdziwych informacji
na temat korelacji szczepient z wystgpowaniem choréb w wieku wezesnodziecigcym. Podzielamy obawy, ze spadek liczby zaszcze-
pionych do poziomu 80-85% sprawi, ze dojdzie do powrotu chordb, ktére dotychczas byty skutecznie zwalczane, a nawet istniata
nadzieja na ich wyeliminowanie.

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ‘I

MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY  CiRT

ul. Mirowska 15 42-202 Czestochowa  Centrala tel. 370 22 22, fax. 370 27 92
e-mail: sekretariat/@ zsm.czest.pl https/ www.zsim.czest

O] £ 300

Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie poszukuje pielegniarek i pofoznych do
przyjecia. Korzystne warunki finansowe. Wiecej informaciji pod nr. tel.: 34/370 21 04"
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P ierwszy dziet
na Uczelni
wspominamy
jako mieszanke
zaciekawienia

i strachu

T

Rok za nami na Pielegniarstwie
Pielegniarstwo to powotanie, zawdd, sztuka, nauka, misja, ch¢¢ pomagania.

W ubiegtym roku akademickim 2017/2018 na naszej Uczelni zostat otwarty nowy (bezptatny) kierunek
studidéw — Pielegniarstwo, jakze rézny od dotychczasowych obszaréw dziatan uczelni. Za nami studentami
Pielegniarstwa pracowite dwa semestry.

Wszystko to za sprawa Pani dr n. med. Iwony Markiewicz oraz jej wizji przysztoéci pielegniarstwa w naszym
regionie jak i w calej Polsce. Dzigki uporowi Pani doktor 47 studentéw- adeptéw zawodu rozpoczeto ksztat-
cenie na kierunku Pielegniarstwo w Akademii im. Jana Dtugosza Czgstochowie.

Kiedy kto$ pyta nas, dlaczego wybralismy Pielegniarstwo pada jedna odpowiedz- wybralismy ten zawdd,
bo pragniemy pomaga¢ ludziom. Po doswiadczeniu wyniesionym z praktyk, juz teraz wiemy, iz satysfakcja
zwykonywania tego zawodu jest niezwykle trwatym i poteznym motorem do dziatania. Wierzymy, iz dzigki
temu co robimy $wiat staje si¢ lepszym.

Pierwszy dzien na Uczelni wspominamy jako mieszanke zaciekawienia i strachu. Monumentalna uczelnia,
labirynt korytarzy, obce twarze. Jednak po spotkaniu z Pania dr Iwona Markiewicz poczuli$my si¢ o wiele
pewniej i spokojniej. Pamietamy, iz opowiadata o naszym przysztym zawodzie z pasja, z pietyzmem, od
samego poczatku podkreslata, iz ,jestesmy wyjatkowi”, bo pielegniarstwo jest ,wyjatkowe”. Po naszej Pani
Doktor Markiewicz wida¢, iz z pasja podchodzi do pielegniarstwa i ksztalcenia mlodych ludzi, w czym
bardzo pomaga jej duze doswiadczenie w zawodzie piclegniarki. Cieplo, ktérym nas wtedy otoczyta, pozwo-
lito przetrwaé poczatkowe trudne chwile na Uczelni. Kazdego dnia motywowata, wspierata i pomagata
wskazujac $wiatetko w tunelu, bo pierwszy rok byt dla nas prawdziwa szkota zycia.

W kolejnych tygodniach coraz czgsciej przekonywalismy sig, ze potrzeba jest duzego zaangazowania w nauke
i po$wiecenia, aby sta¢ si¢ profesjonalna pielegniarka /pielegniarzem. Niewiele oséb wie, iz przyszta piele-
gniarka w 3-letnim cyklu nauczania realizuje 2400 godzin studiujac teori¢ oraz kolejne 2400 praktyczna
nauke zawodu, tj. zdecydowanie wyzsza liczba godzin niz na innych kierunkach studiéw. Czgsto nasze
zajecia zaczynaly si¢ wezesnym rankiem, a koficzyly péZznym wieczorem. Na I roku wiodacym przedmiotem
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sa Podstawy pielegniarstwa. W czasie wyktadéw na tym przedmiocie uczylismy si¢ o historii i koncepcjach
pielegniarstwa, poznalismy modele pielegnowania i zasady planowania opieki pielegniarskiej. Na ¢wicze-
niach z Podstaw pielegniarstwa uczylismy si¢ okreslonych umiejgtnosci pielegniarskich, poczawszy od zasad
zmiany bielizny poscielowej, poprzez iniekcje, skoriczywszy na wykonywaniu specjalistycznych zabiegéw
pielegniarskich takich jak zaktadanie wenflonéw czy cewnikowanie pgcherza moczowego. Zdobycie
i utrwalenie niezb¢dnych umiejgtnosci zawdzigczamy profesjonalnej i do§wiadczonej kadrze dydaktyczne;.

Do tej pory pami¢tamy pierwsza sesj¢ egzaminacyjng oraz zwigzany z nia stres, nieprzespane noce z powodu

koniecznosci pochtaniania coraz wigkszych porcji wiedzy. Do zaliczenia mieli$my mi¢dzy innymi: anatomig,

fizjologie, biochemig i podstawy pielegniarstwa. Emocje, ktére towarzyszyty nam po zaliczeniu I semestru  Emocje, ktére

byly nie do opisania, jednak na pewno w kazdym studencie dominowato uczucie dumy. Wiasnie wtedy  towarzyszyly

poczuli$my, ze damy sobie rad¢ juz z kazdym kolejnym wyzwaniem. nam po zali-
czeniu I seme-

Zaraz po przerwie mi¢dzysemestralnej rozpoczely si¢ przygotowania do pierwszego ,Czepkowania” na tej  stru byly nie

Uczelni — uroczystosci, podczas ktérej otrzymalismy czepek pielegniarski — symbol zawodu oraz oficjalnie o opisania

zostalismy dopuszczeni do odbywania zaj¢é praktycznych i praktyk zawodowych. Ceremonia udata si¢

w kazdym aspekcie. Uczucie dumy, ktdre nam towarzyszylo, patetyczny tekst hymnu pielggniarskiego,

zawarte w nim bardzo wazne stfowa — wszystko to pokazato klasg i prestiz naszego przyszlego zawodu.

Swoja obecnoscia zaszczycili nas: Prezydent Miasta Czgstochowy, przedstawiciele samorzadu, Wiceprezes

Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych, przedstawiciele samorzadu Pielegniarek i Poloznych z catej Polski,

a takze dyrektorzy zakladéw leczniczych naszego powiatu. Bylismy bardzo zadowoleni z tak znamienitych

gosci, ale to obecno$¢ naszych rodzin, bliskich i znajomych dziatata najbardziej mobilizujaco. O naszym

»Czepkowaniu” chetnie rozpisywaly si¢ regionalne gazety.

Do dzi$§ wspominamy pierwsze praktyki studenckie, wejscie na oddzialy i nasze przerazone miny. W tym
momencie wszystko to, czego uczylismy si¢ przez rok musieli§my wdrozy¢ w zycie. Nie bylo tam pigknie
postanych t6zek jak w pracowni, a w tych t6zkach lezaty juz nie manekiny tylko prawdziwi pacjenci. To
nie byly fantomy, ktére mozna bylo obréci¢ jak tylko nam byto wygodnie. Zaliczalismy kolejne umiejet-
nosci, przyswajalismy coraz wigksze dawki wiedzy praktycznej.

Dzigki programowi PO WER juz w czerwcu mieli§my okazj¢ uczestniczy¢ w szkoleniu z technik radzenia
sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym. Spotkanie z psychologiem dostarczyto nam kilka wskazéwek,
ktére zdazylismy bardzo szybko wykorzystad i potwierdzi¢ skuteczno$é¢ tego szkolenia.

W czerwcu 2018 roku Akademia im. Jana Dlugosza zmienita status na uniwersytet, a my stali§my si¢ studen-

tami Pielegniarstwa na Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w Czgstochowie.
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el

Cate wakacje uptynety nam na praktykach zawodowych, ktére reali-
zowali$my na oddzialach szpitalnych i w placowkach podstawowe;j
opieki zdrowotnej. Teoretyczne podstawy zdobyte w murach uczelni
pozwolity nam pewnie czu¢ si¢ przy 16zku chorego. Dzigki profesjo-
nalizmowi os6b odpowiedzialnych za nasze ksztalcenie zostalismy
zauwazeni i wysoko ocenieni przez opiekunéw prakeyk, pacjentéw oraz
ich rodzin. Do$wiadczenia i wiedza zdobyte na réznych oddziatach
pozwolity nam utrwali¢ umiejetnosci praktyczne. Kazdy z studentéw
codziennie zgltebial tajniki pielegniarstwa. Wszyscy utwierdzilismy sig
' > w przekonaniu, iz chcemy wykonywa¢ ten pigkny zawéd.
Ly el
Uczelnia ciggle dba o poziom naszego nauczania, poprzez inwestowanie w zakup nowych fantoméw szko-
leniowych, a przede wszystkim budowe dwéch nowych pracowni umiejgtnosci pielegniarskich. Ponadto
bierzemy udziat w dwéch projektach finansowanych z Funduszy Europejskich. Najlepsi studenci pierwszego
oraz drugiego roku Pielggniarstwa otrzymuja stypendia naukowe, korzystaja z ptatnych praktyk zawodo-
wych oraz dodatkowych zaje¢ wykraczajacych poza standardowy program ksztalcenia, a takze uzyskaja
wsparcie w znalezieniu zatrudnienia po ukoriczeniu studiéw oraz ,,stypendium dla absolwentéw”.

Mamy nadziejg, ze kazdy z nas znajdzie swoje miejsce w zawodzie oraz bedzie czu¢ rado$é¢ z niesienia
pomocy ludziom.

Klaudia Ma¢kowska — studentka Pielegniarstwa Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza
Mikotaj Eyko — student Pielegniarstwa Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza

Dr n. med. Iwona Markiewicz — Kierownik Zakladu Pielegniarstwa Uniwersytet Humanistyczno-Przy-
rodniczy im. Jana Diugosza w Czgstochowie
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Pielegniarki w blogosferze

W Internecie coraz cz¢$ciej mozna si¢ spotkaé z blogami tworzonymi przez przedstawicieli najréz-
niejszych grup zawodowych. Nauczyciele, kierowcy, fryzjerzy — praktycznie kazdy moze odnalezé
swoja mala blogowa spolecznosé. Pielegniarki i potozne nie stanowia wyjatku.

Najlepszym przyktadem pielegniarek w blogosferze jest Brittney Wilson, czyli autorka wielokrotnie
nagradzanego bloga The Nerdy Nurse. Mimo ze od jego powstania minglo juz osiem lat, blog w dalszym
ciagu cieszy si¢ ogromna popularno$cia wéréd pielggniarek i pielegniarzy na catym $wiecie. Brittney Wilson
przyznaje, ze rozpoczela pisanie bloga, aby poruszy¢ temat zastraszania wérdd personelu medycznego. Zain-
spirowaly ja do tego osobiste doswiadczenia, nabyte w trakcie pracy w szpitalu. Z czasem blog, kt6ry miat
by¢ préba uporania si¢ z nieprzyjemnymi wspomnieniami, stat si¢ miejscem zrzeszajacym setki tysigcy
czytelnikéw pracujacych w stuzbie zdrowia. Kilka lat temu Brittney Wilson postanowita rozszerzy¢ tema-
tyke bloga o wpisy na temat nowych technologii oraz tego, jak moga one utatwié¢ pracg pielegniarki.

W polskiej blogosferze takze mozna odnalez¢ pielegniarki, ktdre dziela si¢ swoimi do$wiadczeniami
z kolezankami po fachu. Jednym z takich blogéw jest W czepku urodzona. Pierwszy wpis pojawit si¢ 13
czerwca 2017 roku, dajac poczatek serii blyskotliwych postéw, w ktérych autorka opisuje swoja przygode
z pielegniarstwem. Niektére posty na blogu charakteryzuja si¢ duza dawka pozytywnej energii, dopet-
nionej zartobliwymi historiami z udzialem pacjentéw i pozostalej cz¢éci personelu. Nie oznacza to jednak,
ze autorka unika opisywania trudniejszych tematéw. W swoich wpisach blogerka zwraca réwniez uwage
na przygnebiajace sytuacje, ktére nierozerwalnie wiaza si¢ z zawodem pielegniarki. Nic wigc dziwnego,
ze wielu studentéw pielegniarstwa traktuje tego bloga jako cenne Zrddlo informaciji, dzigki ktéremu tatwiej
bedzie im w przysztosci uporaé si¢ z wyzwaniami, jakie niesie ze sobg ten zawéd. W czepku urodzona
jest réwniez dowodem na to, ze tego typu blogi nie sa bezsensownym monologiem autoréw. Praktycznie
pod kazdym postem pojawiaja si¢ liczne komentarze pielegniarek, ktére wymieniaja si¢ pomigdzy soba
osobistymi do§wiadczeniami i radami dotyczacymi pielegniarstwa.

Cho¢ w tekscie opisano tylko dwa przyktadowe blogi, nie nalezy zapominag, ze to tylko niewielki
procent tego, co blogosfera ma do zaoferowania pielggniarkom i potoznym. Zaréwno w Polsce jak i réwniez
zagranica mozna si¢ natkna¢ na wiele mniej popularnych blogéw o pielegniarstwie. Mimo ze niektore
z nich sg rzadko aktualizowane, a inne juz dawno zostaly porzucone przez swoich autoréw, to nadal spet-
niaja swojg podstawowg role, jaka jest umacnianie wigzi, taczacych $rodowisko pielggniarek i potoznych.
Nie pozostaje nam nic innego, jak mie¢ nadzieje, ze przytoczone historie pielegniarek-blogerek zainspiruja
cho¢ kilka 0séb do tego, aby same rozpoczety whasng przygode z blogowaniem.

W swoich

wpisach

blogerka
zwraca
rowniez uwage
na przygnebia-
Jace sytuacje,
ktdore nieroze-
rwalnie wigzq
sig z zawodem

pielegniarki.



BRAKUJE PIELEGNIAREK W SZKOtACH

W ponad 50 % szkét podstawowych na ma gabinetéw pomocy przedlekarskiej, najtrudniejsza
sytuacja dotyczy wsi — gabinety s3 tam tylko w jednej trzeciej szk6t podstawowych i gimnazjéw. Co wigcej,
pielegniarki cze¢sto udzielaja tam §wiadczen w takich pomieszczeniach, jak sale lekeyjne czy stotéwki.

Cho¢ z roku na rok maleje liczba wypadkéw w szkotach —z 71 tys. w roku szkolnym 2014/2015 do
blisko 60 tys. w 2016/2017, to nadal najcz¢éciej dochodzito do nich w szkotach podstawowych ( blisko 47%
wszystkich wypadkéw w trzech rocznikach).

NIK ocenia, ze duza liczba wypadkéw, szczegdlnie w szkotach podstawowych, wymaga obecnosci
w nich pielegniarki, tak aby mozliwe bylo szybkie udzielenie pomocy medycznej. W wigkszosci szkét jest
ona jedyna osobg z przygotowaniem medycznym.

Zdaniem NIK zmiany wymaga takze czas pracy pielegniarek w szkotach. Obecnie zalezy on od
liczby uczniéw, a nie czasu pracy szkoty i bytnosci w niej uczniéw. W tej sytuacji w mniejszych szkotach
pielegniarka moze przychodzi¢ do szkoty tylko raz lub kilka razy w tygodniu, badZ codziennie na zaledwie
kilka godzin. Uczniowie powinni by¢ objeci opicka pielegniarek w wymiarze czasu wprost proporcjonalnym
do planu godzin lekcyjnych, a nie ich liczby w szkole.

Dodatkowo kontrola NIK wykazata, ze pielegniarki nie byty dostgpne w szkole nawet w tym
czasie, ktéry wynikat z liczby uczniéw objetych opieka. Dotyczylo to siedmiu z 11 kontrolowanych

podmiotéw leczniczych.

Zrédto: NIK

KOMUNIKAT CKPPIP

W SPRAWIE OBNIZENIA PROGU ZAWALNOSCI EGZAMINU PANSTWOWEGO

27 wrze$nia 2018r. Minister Zdrowia dokonat zmiany regulaminu egzaminu padstwowego m.in. w zakresie
warunkéw uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu. Dotyczy to osoby zdajacej poprzez uzyskanie co
najmniej 60% ( obnizenie z 70%) prawidlowych odpowiedzi, co stanowi odpowiednio:

* 108 pkt dla 0séb, ktére ukoniczyly specjalizacjg w dziedzinach ksztalcenia okreslonych na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003r. w sprawie wykazu dziedzin pielggniar-
stwa oraz dziedzin majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, w ktérych moze by¢ prowadzona specja-
lizacja i kursy kwalifikacyjne, oraz ramowych programéw specjalizacji dla pielegniarek i potoznych,

* 84 pkt dla oséb, ktére ukonczyty specjalizacje¢ w dziedzinach ksztalcenia okreslonych na podstawie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013r. w sprawie wykazu dziedzin pielggniarstwa
oraz dziedzin majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, w ktérych moze by¢ prowadzona specjali-
zacja i kursy kwalifikacyjne.

Obnizony prég ma zastosowanie do egzaminéw prowadzonych od sesji jesiennej 2017 r. w zwiazku z powyz-
szym osoby, ktére otrzymaty ww. liczbe punktéw lub wigcej sa zwolnione z obowiazku ponownego przy-
stapienia do egzaminu. Komisja dokona weryfikacji wynikéw przeprowadzonych egzaminéw i podejmie
odpowiednia uchwale nie pézniej niz w terminie 40 dni od dnia zatwierdzenia niniejszego regulaminu.

Zrédto: CKPPiP



Szanowni Panstwo.....

Zblizajac si¢ do korica 2018c roku, pragng przypomnieé, iz Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych
w Czgstochowie w dniu 8 marca 2016 roku podjeta uchwale w sprawie ustanowienia odznaczenia zawo-
dowego dla czlonkéw Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych. Odznaczenia te juz dwukrotnie zostaly
uroczyscie wreczone podczas obchodéw Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Polozne;j.

Majac na wzgledzie prestiz nadanego odznaczenia a takze z szacunkiem dla nominowanych kandydatéw
przypominam a mozliwosci zglaszania szczegélnie zastuzonych dla swych zawodéw cztonkéw OIPiIP.

Wzér wniosku o przyznanie odznaczenia zawodowego ,,Za zastugi w zawodzie” oraz Regulamin Komisji
Nominacyjnej ds. Odznaczenl przyznawanych czlonkom samorzadu OIPiP w Czgstochowie znajduje si¢

na naszej stronie internetowej. Zach¢cam do sktadania wnioskéw. Termin ich przyjmowania uptynie
na przefomie marca i kwietnia 2019 roku.

Sekretarz ORPiP
Marzena Maniszewska

OO OO0

Skladamy serdeczne gratulacje!!!

W zwiqzku z przeprowadzonym postgpowaniem
konkursowym na stanowisko Naczelnej Pielggniarki
w SP ZOZ w Lubliticu dnia 9 listopada, pragniemy

poinformowad; iz na stanowisko to zostata wybrana Pani
llona Kasprowicz

W imieniu Przewodniczqcej oraz cztonkéw Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloznych skladamy serdeczne gratulacje.

Zyczymy zadowolenia i sukceséw wynikajgcych z petnienia funkcji
Naczelnej Pielegniarki, wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym,
wdzigcznosci pacjentow i gyczliwosci wspolpracownikiw.

GO OO0
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Skladamy serdeczne gratulacje!!!
W zwiqzlku z przejsciem na emeryture

Pani Zofii Mermer

dtugoletniej Pielggniarce Oddziatowej Izby Przyjec Miejskiego Szpitala
Zespolonego przy ulicy Mickiewicza w Czgstochowie, Pielegniarce
Koordynujgcej pracq pielegniarek i potoznych wspomnianego Szpitala.
Po wielu latach oddanej pracy na rzecz pacjenta zyczymy wszelkiej pomysinosci,
zdrowia i radosci. Niech zastuzony odpoczynek bedzie wyjgtkowym etapem

w Pani Zyciu, niech obfituje mitosciq bliskich, szacunkiem przyjacidt, niech
pozwoli na realizacje nowych plandw i zamierzer ktore bedg Pani celem.

Skladajg ; Dyrekcja, Naczelna Pielggniarka Miejskiego Szpitala
Zespolonego wraz z zespolem Pielggniarek i Poloznych

oraz

Przewodniczqcea i cztonkowie Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloznych w Czestochowie.

,» 40 LAT MINEEO JAK JEDEN DZIEN

Z okazji przejscia na emeryture
pragniemy zlozyé naszej kolezance

[ 4 (N4 [ [
lilonie Kaminskiej
 Serdeczne podzigkowania za wieloletniq przyjazn, kolezeristwo i wspdtprace.
Zyczymy Ci droga llonko zdrowia, pogody ducha i pomysinosci oraz spetnienia marze,
Jak réwniez wielu radosnych chwil spedzonych w gronie rodzinnym.

Mamy nadzieje, ze te 40 lat pracy bedziesz wspominac
z usmiechem na twarzgy i sentymentem.

Kolezanki i koledzy
ze Sgpitala im. R. Weigla w Blachowni

do zyczen dolgcza sig Przewodniczgca

oraz Okrg¢gowa Rada Pielggniarek i Potoznych w Czestochowie.
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Pluszowy Mis- migkki, puchaty i ukochany nie jest zwykla zabawka,
taki Mis jest zawsze wyjatkowy bo jest nasz. Chyba kazdy z nas mial
swojego ulubionego Pluszowego Misia, ktérego mozna bylo tuli¢ gdy
bylo nam smutno, mial duze uszy do targania i migkkie tapki do
trzymania. Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejszy $wiat bez Pluszowego
Misia, ktdry jest symbolem dobra, mitosci, tagodnosci i opiekuniczosci.
Nic dziwnego, ze misie z dziecinistwa cz¢sto towarzysza nam w zyciu

dorostym jako maskotki uswietniajace rézne miejsca czy wydarzenia.

Cho¢ dzisiejszy §wiat oferuje coraz atrakcyjniejsze zabawki, moda na Misie nie przemija nadal juz jako
dorosli nosimy je ,na szczgscie” przy kluczach lub portfelu. Od 25 listopada 2002r Pluszowe Misie obchodza
swoje $wigto, ustanowione w setna rocznicg niezwyklego wydarzenia. W dniu 25.listopada 1902r Prezydent
Stanéw Zjednoczonych Teodor Roosvelt uczestniczyt w polowaniu, gdzie postrzelono matego niedzwiadka,
gdy Prezydent zobaczyl przerazone zwierzatko kazat je natychmiast uwolnié. Swiadek tego wydarzenia
narysowal uwolnionego niedzwiadka a jeden z producentéw zabawek wykorzystat ten rysunek do stwo-
rzenia nowej zabawki nazwanej na cze$¢ Prezydenta ,, Teddy Bear”.

Od 14 lat Przedszkole w Poczesnej organizuje akcjg charytatywna ,, Misie dla dzieci chorych i poszkodo-
wanych w wypadkach drogowych” Pomystodawca akji jest nauczycielka Zanetta Polaczkiewicz, ktéra
wspolnie z pielegniarka koordynujaca SPR Barbarg Dziuk dbajg o to aby spotkanie bylo mife ale i eduka-
cyjne, coroczne spotkania maja tematy przewodnie. Wszystkie maskotki maja logo Przedszkola i jedno
zadanie pomé6c zapomnie¢ dzieciom o bélu i chorobie.

»
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Drziatania
takiej akcji

charytatywnej
ukierun-
kowane sq
szczegolnie
na budzenie

i rozwijanie

wrazliwosci

Tegoroczna uroczysto$¢ miala szczegdlne znaczenie, dzieci przekazaly 1ooo Misiak ktérego nazwano Mi$
Dyspozytor. Pielggniarka Barbara Dziuk opowiedziata jak kiedy$ wzywano karetke a jak dzigki rozwojowi
technologii odbywa si¢ to dzis. W pogadance przypomniano o waznych numerach alarmowych 112 i 999
oraz jak nalezy prawidlowo wezwaé Pogotowie Ratunkowe. Wspdlnie z pracujacymi na stacji pielegniar-
kami i pielegniarzami przedstawiono scenk¢ wezwania ZRM.

Przy pomocy pielegniarek z SPR dzieci mogty wezwad
karetke i dowiedzie¢ si¢ jak nalezy zrobi¢ to prawi-
dfowo. Dla pracownikéw Stacji Pogotowia w Pocze-
snej jest to szczegdlne $wigto bo réwnoczesnie z akcja
Pluszowego Misia obchodza rocznicg otwarcia i dzia-
talnosci Stacji Pogotowia w Poczesnej, w przysztym
roku wspdlnie bedziemy obchodzi¢ 15 lat. Tradycyjnie
oprocz przekazania maskotek dzieci zaprezentowaty,
krétki program artystyczny, ktéry zachwycit i wzru-
szyl zaproszonych gosci : Dyrektora Stacji Pogotowia
Ratunkowego- Mariana Nowaka, Koordynatora SPR-
Gabriele Facna, Przewodniczaca OIPiP- Barbare
Plazg, Wéjta Gminy Poczesna — Krzysztofa Ujme,
rodzicéw oraz Pracownikéw Pogotowia. Zaproszeni
goscie réwniez przylaczyli si¢ do akeji przynoszac
Misie oraz stodycze dla dzieci a Dyrektor Pogotowia
Przekazal na r¢ce pani Dyrektor Przedszkola Ewy
Rakowskiej prezent niespodzianke dla dzieci.

Pani Przewodniczaca w tym roku uczestniczyla Pani po raz pierwszy w obchodach $wigta Pluszo-
wego Misia zorganizowanego przez pielegniarki pracujace w Stacji Pogotowia Ratunkowego jakie
sa Pani odczucia po spotkaniu?

B. Plaza- byta to wspaniata zabawa z pluszowymi misiami przyniesionymi przez dzieci i rodzicéw. Przybyty
misie male, duze, biale i brazowe. A kazdy byt pickny i wyjatkowy. Ten dzieri byt pelen usmiechu i dobrej
zabawy. Dzieci pigknie zaprezentowaly swoje talenty, a po czgsci artystycznej nadszedt wlasciwy czas
na przekazanie zebranych Misi dla potrzebujacych dzieci. Dziatania takiej akcji charytatywnej ukierunko-
wane sg szczeg6lnie na budzenie i rozwijanie wrazliwosci dzieci na krzywde innych. Jestem pod ogromnym
wrazeniem tak doroslej postawy, wrazliwosci i odwagi dzieci, ktére umieja si¢ dzieli¢ i dawa¢ innym chwile
szczgsci. Zycze organizatorom, pielegniarkom i Wam
dzieci dalszych sukceséw! Bardzo dzigkuje za caly
wysilek wlozony w zorganizowanie tego niezwyklego
przedsiewziecia. W imieniu wszystkich misi, ktére
trafig do dzieci w karetce pogotowia , dzigkujemy.

Pani koordynator Uroczystos¢ bardzo Pania
wzruszyla. Czy gest dzieci z przedszkola w Pocze-
snej ktére przekazaly Misie dla Pogotowia Ratunkowego w Klobucku aby propagowad akcje Pluszo-
wego Misia ma szanse zaistnie¢. Czy byla to dla pani pierwsza taka akcja i jakie sa pani wrazenia
ze spotkania z przedszkolakami.

G. Lacna- Tak to bardzo wzruszajace spotkanie. Po raz pierwszy bytam na tego typu uroczystosci. Jestem
pod ogromnym wrazeniem zaréwno samej akeji Pluszowego Misia, ale przede wszystkim wielkiego zaanga-
zowania takiej liczby przedszkolakéw, opickunéw i rodzicéw. To bardzo, bardzo szczytny cel odda¢ ponad
1000 nowych, pluszowych misiéw dla dzieci potrzebujacych pomocy Pogotowia Ratunkowego. Ogromne
podzickowania takze dla pracownikéw Pogotowia Ratunkowego w Cze¢stochowie Filia w Poczesnej za 14
lat wspétpracy z Przedszkolem w tej akeji. Mam nadzieje, ze misie, ktore zostaly przekazane do Pogotowia



Ratunkowego w Klobucku rozpoczna pigkng akcje na terenie powiatu Ktobuckiego.

Pani dyrektor juz 14 raz Przedszkole w Poczesnej odwiedzilo Stacje Pogotowia przynoszac pluszowe
misie dla dzieci chorych i poszkodowanych w wypadkach czy ta pigkna inicjatywa juz zostala
na zawsze wpisane tradycje¢ listopadowych uroczystosci w Pani przedszkolu.

E. Rakowska-Po tak serdecznym i szerokim odbiorze naszej akeji nie moze by¢ inaczej. Przez ostatnie 14
lat przekazalismy Stacji Ratownictwa Medycznego w Poczesnej 1049 maskotek, z czego podczas tegorocznej
X1V akgji 88. To juz tradycja, a wszystko po to, aby dzieci, ktére trafiaja do pogotowia, mogty zapomnie¢
o bélu i chorobie. Misie sg zakupione przez rodzicéw, ale to wielka odwaga i wrazliwo$¢ pozwalajg rozstaé

si¢ z nimi dzieciom i przekaza¢ je potrzebujacym. Tego wlasnie uczy naszych przedszkolakéw ta akeja.

Kazdy mi$ ma szyi wstazke z logo Przedszkola w Poczesnej, jako dowéd ze jest darem serca dzieciom od
dzieci. Samo przekazanie misiéw pracownikom stagji to niezwykte wydarzenie dla dzieci. Poznaja one zasady

udzielania pierwszej pomocy, numery telefonéw alarmowych, zasady zgltaszania nieszczgsliwego zdarzenia.

Dzieci moga takze zwiedza¢ gabinety i wngtrze karetki. Zawsze podczas przekazania misiéw towarzysza
nam wiladze gminy, pogotowia, pracownicy stacji oraz delegacja rodzicéw naszych przedszkolakdw.

Pani Basiu wspélnie z Pania Zaneta Polaczkiewicz juz od 14 lat prowadzicie akcje, czy planuje pani

dalsze takie spotkania oraz prosze opowiedzieé jak dzieci chore reaguja na wreczane im w karetce Misie.

B. Dziuk-Od 14 lat organizujemy akcje charytatywna 7 7700 rr

»Misie dla dzieci chorych i poszkodowanych w wypad-

kach drogowych”. Tego dnia dzieci przynosza do

Pogotowia zebrane przez siebie maskotki ktére trafiajg |

do dzieci chorych i poszkodowanych w wypadkach.
Wszystko po to aby dzieci ktdre korzystaja z pomocy ) i?‘ s ek
pogotowia, a sg cierpiace i czgsto placzace mogly I~ .
zapomnie¢ o bélu i chorobie. Pluszowy mi$ ma
magiczng moc — dzieci szybciej si¢ uspakajaja, zapo-
minajg o cierpieniu, nabieraja zaufanie do personelu
karetki. Ta maskotka bardzo czgsto likwiduje bariere
leku niepewnosci a czasami wrecz wzbudza zainte-
resowanie wnetrzem karetki. U bardziej odwaznych ~— f
pojawia si¢ usmiech na twarzy, dla nas jest to niesa- |
mowita satysfakcja. W przysztym roku bedziemy
obchodzi¢ 15 rocznicg akgji, pragniemy wspétpra-
cowac z przedszkolem- dzie¢mi i ich rodzicami- do
»Korica $wiata i jeszcze jeden dzieni dtuzej” T o

Coroczne spotkania umozliwiajg dzieciom aktywne wiaczanie si¢ do akeji, zmniejszaja poziom stresu
i nieufnosci do Pielggniarek, Pielegniarzy oraz Ratownikéw Medycznych. Pragniemy aby ta wspaniata
akcja trwata jak najdtuzej aby to co zapoczatkowano w Poczesnej moglo zaistnie¢ w innych miejscach aby
wszystkie dzieci chore mogty otrzymywac¢ swojego Misia Przyjaciel. Bo ,,czy to jutro czy to dzi$ wszystkim
jest potrzebny Mis”.

Dorota Goleniewska Zdj¢cia wilasne oraz archiwum UG Poczesna

To juz tradycja,
a wszystko

po to, aby
dzieci, ktore
trafiajg do
pogotowia,
mogly zapo-

mnieé o bélu

i chorobie




Jest najwigkszq
i najstarszq
ruchomg
szopkq

w Polsce

Najpiekniejsze szopki w Polsce.

Gdzie i kiedy mozemy je zobaczyc?

Zblizaja si¢ Swicta Bozego Narodzenia, wicc postanowilismy zabra¢ Was w podréz sladem najciekawszych
i najpickniejszych szopek, jakie zobaczy¢ mozemy u nas w kraju. Cho¢ tradycja budowania szopek nie ma
polskiego rodowodu (zywe szopki to pomyst §w. Franciszka z Asyzu), to bardzo mocno zakorzenita si¢
w naszej $wiatecznej tradycji. Ruszajmy wigc w drogg. ..

Ruchoma szopka w Olsztynie pod Czestochowa

Ruchoma szopka w Olsztynie pod Czgstochowa, jest dzietem pana
Jana Wiewidra, ktéry tworzyt ja przez 15 lat i jeszcze jej nie ukonczyt —
w dalszym ciagu jest ona rozbudowywana. Sporych rozmiaréw szopka,
sktadajaca si¢ z ponad 800 figur z drewna lipowego (w tym az 300 jest
ruchoma) znajduje si¢ z skromnym drewnianym domku autora, tuz
przy drodze i w niewielkiej odlegtosci od Zamku Olsztyriskiego. I to
whasnie krélewski zamek stanowi ciekawe tto w §licznej, kolorowej
szopce. To Izby Tworczej pana Jana Wiewidra czynna jest codziennie
od 9:00 do 17:00. Dom pana Jana tatwo rozpozna¢ po wielu figurkach
i rzezbach zajmujacych wigksza cze$¢ ogrédka, ktére po prostu nie
mieszczg si¢ juz wewnatrz. fot. Marcin Nowak

Ruchoma Szopka w Wambierzycach

Ruchoma Szopka w Wambierzycach, pochodzi ona z 2 potowy XIX wieku i podziwia¢ ja mozna w budynku
u podnéza wambierzyckiej Kalwarii. Jest najwicksza i najstarsza ruchoma szopka w Polsce. Inicjatorem jej
budowy byt Longin Wittig. Szopka charakteryzuje si¢ wieloma misternymi, kolorowymi figurkami, fadnie
odwzorowanymi budowlami i przedstawieniem, obok typowych scenek z zycia Swietej Rodziny, charakte-
rystycznych elementéw i ,krajobrazéw” Slaska (gérnicy, kopalnia, szyby kopalniane, wagoniki z weglem).
Po $mierci Wittiga, dzieto rozbudowywal jeden z jego synéw, ktéry umiescit w szopce kolejne scenki: rzez
dzieci na rozkaz kréla Heroda, Swieta Rodzina przy pracy, 12-letni Jezus w $wiatyni, Ostatnia wieczerza,
Objawienie Matki Bozej w Lourdes, kopalnia wegla i scena przedstawiajaca zabawe ludowa. Ruchoma
szopke zobaczy¢ mozemy od maja do wrzesnia codziennie od 9:00 do 18:00, od pazdziernia do kwietnia
od 10:00 do 15:45 (cena 6 zt/ dzieci do 18 roku zycia 3 z1)
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Szopka w Panewnikach (Katowice)

Szopka w Panewnikach (Katowice), to z kolei jedna z najwicksza
(18 metréw wysokosci i 32 szerokosci) w calej Europie szopka otta-
rzowa umieszczana wewnatrz kosciota, a konkretnie Bazyliki $wigtego
Ludwika Kréla i Wniebowzigcia Najswigtszej Marii Panny Ojcéw
Franciszkanéw. Szopke mozemy podziwiaé w okresie od Swiat Bozego
Narodzenia az do lutego. Co roku szopka wyglada nieco inaczej, ma
inny ,motyw przewodni” oraz nieco inne rozmiary ale zawsze zachwyca.
Zwlaszcza, ze wiele z figur umieszczanych w szopce (a jest ich ponad
120) ma swoja dluga historie, jak np. figura Dzieciatka Jezus, ktora
sprowadzona zostala z Betlejem. Zobaczy¢ tu mozna réwniez ruchomy
i zywy ztébek — od poniedziatku do soboty 9.30 —18.30 oraz w niedzielg

8.30 — 19.30. fot. Krzysztof Blachnicki / wikimedia commons / GNU

Szopki Krakowskie

Szopki Krakowskie, chyba najbardziej charaktery-
styczne i najbardziej zdobne szopki jakie mozemy
zobaczy¢ w Polsce. To mate (czasem nieco wigksze)
dzieta sztuki, ktdre zawsze nawiazuja swoim ksztattem
do zabytkéw Krakowa — gtéwnie koscioléw ze strze-

listymi wiezami. Az wierzy¢ si¢ nie chee, ze wyko- Wykomme
nane s one tylko z drewna, tektury i kolorowej folii  sg one tylko
ozdobnej, a takze tworzyw, ktére imitowaé majq  z drewna,
witraze w oknach szopki. Dzi§ mozemy podziwiaé  rtektury i kolo-
szopki ruchome czy grajace koledy. A najlepiej jest  rowej folii

to robi¢ podczas corocznego konkursu (w pierwszy  ozdobnej,
czwartek grudnia) na najlepsza szopke organizowa-  « takze

nego w Krakowie na Rynku Gtéwnym. W Muzeum
Historycznym Miasta Krakowa mamy réwniez
okazj¢ zobaczy¢ pokazng kolekcje szopek — zgro-
madzono ich tam ponad 200 a takze w krakowskim
Muzeum Etnograficznym.

fot. Krakéw. Travel, mat. prasowe

Szopka historyczna u Kapucynéw w Warszawie.
Co roku odwiedzana jest przez ponad 50 tys. oséb.
Wieloletnia tradycja budowy szopki urozma-
icona zostala przez nietypowe motywy z historii
Polski. Gléwne miejsce w szopce zajmuje stajenka
ze Swieta Rodzina, przed ktéra przechodza postacie
zaréwno duchowne, jak i $wieckie z historii Polski
i Kosciota — papieze, nowi $wieci i blogostawieni.
Takze postacie z Pisma Swietego. Co roku doda-
wany jest nowy element, zwiazany ze zmieniajaca si¢
historig Polski i Kosciota. Atrakcje w podziemiach
kosciota przy ul. Miodowej w Warszawie skonstru-
owali w roku 1948 bracia Pius Jankowski i Konrad
Wyczawski, napedzajac recznie drewniane figurki.

tworzyw, ktére
imitowac
majq witraze

w oknach




Porty naczyniowe - postepowanie, edukacja pacjenta

Co to jest port naczyniowy

Port naczyniowy (potocznie: port) —
podskérny, trwaly dostep do zylnych
naczyi krwionosnych. Sktada si¢
z komory z silikonowa membrang, oraz
dolaczonego cewnika koriczacego sig
w zyle gtéwnej gbérnej w poblizu jej
ujscia do prawego przedsionka. Komora
portu umieszczana jest najczesciej
w okolicy podobojczykowej.

Wskazania do implantacji portu

*  Chemioterapia

*  Leczenie chordb przewlektych
zwigzanych z czgstym podawa-
niem lekéw dozylnych (astma,
POCHP, mukowiscydoza,
choroba reumatyczna, borelioza)

*  Leczenie paliatywne, gdy
konieczne jest dtugoterminowe
podawanie droga dozylna lekéw
lub preparatéw do zywienia.

Jak sie zaklada port
Zabieg trwa okolo 30-40 min. Przepro-
wadza si¢ go w pelnej sterylnosci na sali
operacyjnej pod kontrola ultrasonogra-
ficzng i radiologiczna. Dzigki dobremu
znieczuleniu miejscowemu jest catko-
wicie bezbolesny. Badania potrzebne do
zalozenia portu

*  Morfologia

*  Uklad krzepniecia

Jak uzytkowad port

Do naktucia portu nalezy uzywac specjal-
nych igiet (Hubera), o wieloptaszczy-
znowym, tyzeczkowatym szlifie wyko-
nanym w osi igly. Uzycie zwyklej igly
do iniekgji przezskérnych (ze szlifem
Quinckego) moze spowodowaé trwale
uszkodzenie membrany, choé¢ w sytu-
acjach ,emergency” oczywiscie jest
dopuszczalne. Wigkszos¢ nowoczesnych
cewnikéw stosowanych w portach dozyl-
nych wytrzymuje ci$nienia rz¢du 22 bar,
pomimo tego nadal zaleca si¢ podczas
podawania lekéw przez port dozylny
korzysta¢ ze strzykawek o pojemnosci
roml lub wigkszych.

Powiklania zwigzane z implantacja
portu
*  Odma oplucnowa i podskérna
*  Krwiak
* Powiklania zwiazane z uzytkowa-
niem zakazenia
*  DPowiktania zakrzepowe

Przeciwwskazania do zalozenia portu

*  Czynna infekcja

*  Zmiany skérne w okolicy plano-
wanej implantagji

*  Zaburzenia krzepnigcia krwi

* Liczba ptytek ponizej 80.000/mm

*  Liczba neutrocytéw ponizej 1000/
mm

*  Przyjmowanie kwasu acetylosali-
cylowego w ciagu ostatnich 7 dni

*  Przyjmowanie preparatéw prze-
ciwplytkowych w ciagu

¢ Ostatnich 14 dni

*  Przyjecie heparyny drobnocza-
steczkowej w dniu zabiegu

Usuwanie portu
*  Ostateczne zakoriczenie terapii
* Na zyczenie pacjenta
* W razie wystapienia powiktan
zakrzepowych

Wstep

Port dozylny jest dtugotermi-
nowym dostgpem centralnym. Podczas
korzystania z portu dozylnego obowia-
zuja takie same zasady jak przy kazdym
innym dostgpie centralnym, a wigc:
aseptyka, zabezpieczenie przed zatorem
powietrznym, okresowe przeptukiwanie
solg fizjologiczng oraz wypelnianie
cewnika roztworem heparyny podczas
przerw w infuzji. Do naklucia portu
nalezy uzywac specjalnych igiet (Hubera),
o wieloptaszczyznowym, tyzeczkowatym
szlifie wykonanym w osi igly. Uzycie
zwyklej igly do iniekgji przezskérnych (ze
szlifem Quinckego) moze spowodowaé
trwale uszkodzenie membrany, cho¢
wsytuacjach ,emergency” oczywiscie jest
dopuszczalne. Wigkszo$¢ nowoczesnych

cewnikéw stosowanych w portach dozyl-
nych wytrzymuje cisnienia rz¢du 22 bar,
pomimo tego nadal zaleca si¢ podczas
podawania lekéw przez port dozylny
korzysta¢ ze strzykawek o pojemnosci
roml lub wigkszych.

Przed nakluciem portu

U niektérych chorych,
a szczeg6lnie u dzieci, przed naktu-
ciem membrany wskazane jest znieczu-
lenie skéry. Najlepiej uzy¢ do tego celu
kremu EMLA, ktéry nalezy zaaplikowa¢
na skére nad membrana. Jezeli skora nad
membrana jest zaczerwieniona i obrzek-
ni¢ta — co moze wskazywaé na zaka-
zenia kieszeni portu — nie wolno uzywac¢
portu, ze wzgledu na mozliwo$¢ migracji
baketerii ,,po igle” z tkanki podskérnej do
komory portu. Po umyciu i dezynfekcji
rak, przygotowujemy zestaw do prze-
toczen do portu (z igta Hubera), faczac
go z aparatem do wlewéw kroplowych
i flakonem z solg fizjologiczna lub strzy-
kawka wypetniona solg fizjologiczna.
Catos¢ uktadu wypetniamy ptynem, nie
zdejmujac jednak ostonki zabezpiecza-
jacej ighe

Jezeli mamy takaq mozliwos¢,
nalezy odpowiednio dobra¢ dtugos¢
igly w zaleznosci od rodzaju zaimplan-
towanego portu (wysokos¢ komory
i membrany) oraz grubosci tkanki
podskérnej znajdujacej si¢ nad membrana.
Element mocujacy zestawu do przetoczein
(skrzydetka) powinien przylega¢ do skéry,
pozwalajac na dobre unieruchomienie
igly. Przewidujac wlewy preparatéw
krwiopochodnych lub Zywienia pozaje-
litowego, korzystniej jest uzy¢ grubszej
igly (19-20 G), ale w wigkszosci przy-
padkéw wystarczajaca bedzie igla cierisza
(21-22 G), pozwalajaca zachowa¢d spraw-
no$¢ membrany przez dtuzszy okres

Jezeli potrzebujemy podaé
tylko bolus (np. koncentrat czynnika
w hemofilii) lub krétki wlew (np. okre-
sowa kontrola portu) mozna uzy¢ igty
bez skrzydetek, ktérej nie mocuje si¢
do skéry. Nie wolno jednak takich



igiel utrzymywa¢ w porcie dtuzej niz
kilka minut.

Naklucie portu i prowadzenie wlewu

Nalezy doktadnie odkazi¢ skére
nad membrana, przecierajac gazikiem
nasaczonym $rodkiem dezynfekcyjnym
lub spryskujac odpowiednim srodkiem.
Po zdezynfekowaniu skéry nie wolno
juz dotyka¢ powierzchni nad membrana.
Palcami jednej r¢ki chwytamy boczne
powierzchnie portu, a druga r¢ka, trzy-
majac za skrzydetka zestawu do przeto-
czeni, wbijamy igle do portu kierujac ja
prostopadle do powierzchni membrany.

Po otwarciu zestawu do przeto-
czenl i podaniu z kropléwki kilku milili-
tréw plynu, nalezy obnizy¢ flakon z solg
fizjologiczna ponizej poziomu serca, aby
uzyskaé¢ wsteczny wyptyw krwi lub
cofnad delikatnie thok strzykawki. Obec-
no$¢ refluksu krwi $wiadezy o prawi-
dfowym funkcjonowaniu zestawu.

Igte nalezy oklei¢ opatrunkiem
foliowym, a w razie potrzeby pod skrzy-
detka zestawu do przetoczen podlozy¢
gaziki. Wazne jest stabilne umocowanie
igty w skérze oraz dobre odizolowanie jej
od $rodowiska. Tak zabezpieczong igle
mozna utrzymaé w porcie przez 5-7 dni.
Pomiedzy infuzjami réznych lekéw linig
dozylna nalezy przeptuka¢ min. 1oml
soli fizjologicznej. Igle z portu usuwamy
powoli przy zachowanym przeptywie do
momentu az opusci ona komorg portu,
czyli w catoéci schowa si¢ w membranie
portu — czego objawem bedzie zatrzy-
manie przeptywu. Miejsce po usunieciu
igly nalezy zabezpieczy¢ gazikiem nasa-
czonym $rodkiem dezynfekcyjnym oraz
zaklei¢ plastrem na ok. 2 godziny.

Podawanie preparatéw do zywienia
pozajelitowego

Podajac przez port preparaty do
zywienia pozajelitowego, emulsje thusz-
czowe lub inne plyny o duzej gestosci
zalecane jest uzycie grubszej igly. Przy
wlewach trwajacych 24 godziny nalezy
co 8-12 godzin przeptuka¢ lini¢ dozylng
szybkim wlewem krystaloidu. Przy krét-
szych wlewach ptukanie nalezy wykona¢

po jego zakoniczeniu. Przetoczenie prepa-
ratéw krwiopochodnych

Podajac przez port preparaty
krwiopochodne zalecane jest uzycie
grubszej igty. Po kazdej jednostce masy
erytrocytarnej lub ptytkowej linig
dozylna nalezy przeptukaé¢ min. 10 ml
soli fizjologiczne;.

Pobieranie krwi do badan

Po naktuciu portu przeptuku-
jemy go min. 10 ml soli fizjologicznej,
nastgpnie pobieramy min. 5 ml krwi,
ktére odrzucamy i pobieramy krew do
badania. Pobierajac krew na posiew nie
nalezy przeptukiwa¢ portu, ale od razu
pobra¢ materiat do badania, a nastgpnie
przeptukaé port 10 ml soli fizjolo-
gicznej. Podejrzewajac zakazenie portu
(co mozemy potwierdzi¢ pobierajac do
mikrobiologicznych badan ilosciowych
krew z portu i,z obwodu”) bezwzglednie
nie wolno przez port prowadzi¢ zadnych
wlewéw (do czasu wykluczenia zaka-
zenia odcewnikowego).

Powiktlania zwiazane z uzytkowaniem
portu dozylnego

Najczgstszym powiklaniem
zwigzanym ze stosowaniem portow
dozylnych jest zakrzep na koricu cewnika.
Zachowuje si¢ on jak zastawka - mozliwy
jest przeplyw do pacjenta, ale nie mozna
zaaspirowa¢ krwi. Czgsto wystarczajacym
postgpowaniem jest wtedy plukanie
cewnika heparynizowanym roztworem
soli fizjologicznej. Jezeli powyzsze nie
umozliwi uzyskania refleksu krwi, przed
podaniem lekédw przez port wskazana
jest kontrola radiograficzna — podanie
kontrastu pod kontrolg fluoroskopows.

Obecnos¢ cewnika w $wietle
zyly sprzyja rozwojowi zakrzepicy zylne;j.
Dodatkowym czynnikiem podnoszacym
to ryzyko sa wezesniejsze urazy ukladu
zylnego (np. kilkakrotnie wykonywane
wktucia centralne), choroba nowotwo-
rowa, zylna choroba zakrzepowa. Obec-
no$¢ zakrzepicy w swietle zyt podobojczy-
kowej lub szyjnej wewngtrznej objawia si¢
obrzgkiem konczyny gérnej, szyi, twarzy
po stronie implantacji portu. Czgsto
miejsce wejscia cewnika do zyly jest

zaczerwienione i bolesne, a sama zyta
tkliwa i twarda. W leczeniu powiktan
zakrzepowych stosujemy heparyny drob-
noczasteczkowe, czgsto nawet przez kilka
miesigcy. W przypadku bardzo nasilonej
zakrzepicy zylnej konieczne moze by¢
usuniecie portu.
Obrzek,

i bolesno$¢ palpacyjna okolicy implan-

zaczerwienienie

tacji portu moga $wiadczy¢ o zaka-
zeniu kieszeni. Nalezy poda¢ antybio-
tyki miejscowo i ogélnie minimum
przez okres 7 dni. W miar¢ mozliwosci
pobra¢ materiat na posiew. Nie wolno
whbija¢ igty po portu jezeli podejrzewamy
zakazenie kieszeni. Zakazenie wnetrza
komory i cewnika objawia si¢ goraczka
(czgsto przekraczajaca 400C), dresz-
czami, uczuciem rozbicia po podaniu
dowolnego ptynu przez port. Charak-
terystyczne jest wystepowanie powyz-
szych objawéw w ciagu 30-60 minut od
rozpoczgcia wlewu oraz ich samoistne
ustapienie. W najcig¢zszych przypadkach
dochodzi do posocznicy i postgpowa-
niem z wyboru jest pilne usunigcie portu
dozylnego. W leczeniu zakazenia portu
dozylnego stosuje si¢, oprécz systemowej
antybiotykoterapii, tzw. plomby anty-
biotykowe, czyli podanie $cisle odmie-
rzonej objetosci antybiotyku w stezeniu
wielokrotnie wyzszym, niz przy podazy
dozylnej, oraz plomby etanolowe, czyli
analogiczne podanie sterylnego 70%
etanolu.

Trzecia grupa powiktan zwia-
zanych z uzytkowaniem portu dozyl-
nego s3 mechaniczne uszkodzenia
membrany portu lub cewnika. Pierwsze
z nich zwykle zwiazane s3 z wyrwa-
niem fragmentu membrany przez igle
zakrzywiong o dno komory na skutek
zbyt silnego jej wprowadzania do portu.
Drugie najczgsciej polegaja na jego
przerwaniu cewnika, rzadko na pomyl-
kowym naktuciu. Jezeli port zaimplan-
towany jest z dostgpu nadobojczyko-
wego, do przerwania cewnika moze dojs¢
na skutek ucisku, zgniecenia, uderzenia
w miejsce jego przejscia nad obojczykiem
— jest to tatwe do zaobserwowania: brak
cewnika pod skéra lub wydostawanie si¢
podawanych ptynéw podskérnie. Jezeli



port zaimplantowany jest z dost¢pu
podobojczykowego, to moze dojs¢ do
urwania cewnika w miejscu skrzyzowania
pierwszego zebra i obojczyka na skutek
ucisku i zgniatania cewnika - “pinch-oft-
syndrom” — nie jest to fatwe do zaob-
serwowania, a nierozpoznanie takiego
uszkodzenia cewnika moze skutkowaé
podaniem ptynéw i lekéw do $rddpiersia.

Pielegnacja cewnika, mozliwe
problemy z uzytkowaniem
Cewnik wymaga regularnego

przeptukiwania — rozewdr soli fizjo-
logicznej. Plukanie uktadu powinno
odbywac si¢ co 4- 6tyg. Konieczne jest
réwniez utrzymywanie okolicy koputki
w czystosci. Nalezy zawsze przestrzegaé
zachowania szczelnosci uktadu podezas
infuzji. Najczgstszym problemem zwia-
zanym z uzytkowaniem cewnika jest jego
niedrozno$¢ (brak cofania sie krwi do
strzykawki po naktuciu portu), ktérego
gléwna przyczyna jest powstanie skrze-
pliny w okolicy koricéwki cewnika w zyle.
Jesli niedroznosé jest czgsciowa (tzn. gdy
podawanie odbywa si¢ bez przeszkéd
a niemozliwa jest aspiracja krwi), nalezy
wykona¢ kontrolne badanie radiologiczne.
W przypadku prawidlowego potozenia
cewnika podejmowaé mozna préby
poprawy lokalizacji cewnika, ewentualnie
delikatnego ptukania lekami rozpuszcza-
jacymi skrzepling. Niedopuszczalne jest
stosowanie duzego cisnienia w celu prze-
pchniecia skrzepliny. Nie nalezy forsowad
udrazniania; w razie niepowodzenia
udroznienia — cewnik nalezy wymienic.
Niekiedy proces zakrzepowy moze rozsze-
rzy¢ si¢ na sasiednie naczynia zylne
powodujac zakrzepicg zylng. Objawy
zakrzepicy powodowane utrudnionym
odplywem zylnym wystepuja u ok. 6%
pacjentéw i obejmujg obrzek, zaczerwie-
nienie lub zasinienie, bél koriczyny gornej
po stronie zalozonego wktucia, posze-
rzenie zyl powierzchownych tej okolicy
(w rzadkich przypadkach nawet szyi,
twarzy, gornej polowy ciata). Leczeniem
zwyboru jest podawanie czynnikéw obni-
zajacych krzepliwos¢ (heparyny drobno-
czasteczkowe — np. Fragmin, Fraxipa-
rine, Clexane w iniekcjach podskérnych).

W wybranych przypadkach, przebiegaja-
cych z pogarszajacym si¢ stanem ogdlnym
pacjenta, konieczna jest hospitalizacja.
W przebiegu uzytkowania portu nalezy
liczy¢ si¢ rdwniez z ryzykiem wystapienia
powiktan na tle infekcyjnym. Z reguty
rozpoznanie ich nie nastrecza trudnosci,
a objawy polegaja na pojawieniu si¢ bole-
snego zaczerwienienia z wzmozonym
ociepleniem. Gdy proces ogranicza si¢
do okolicy wktucia, to z reguly wystar-
Czajacym postepowaniem jest zastoso-
wanie antybiotyku (doustnie i miejscowo
w masci). Natomiast symptomy takie
jak goraczka z dreszczami, potami, zfe
samopoczucie, ostabienie, moga nasuwaé
podejrzenie zakazenia uogdlnionego
(wéwczas konieczna jest niezwloczna
kontrola lekarska).

Do rzadkich probleméw z ktérymi moga
spotkac si¢ pacjenci posiadajacy wktlucie
centralne naleza:

Przemieszczenie cewnika (np.
wskutek nasilonego, dlugotrwatego
kaszlu, znacznego wysitku fizycznego)

*  Zaburzenia rytmu serca (draz-
nienie przez koricéwke cewnika)

*  Uszkodzenia mechaniczne
zestawu (np. nieszczelno$é,
oderwanie)

W tych przypadkach wdrozone
postgpowanie zalezy od indywidualnej
sytuacji. Mozliwa jest korekta potozenia
cewnika, wymiana nieprawidlowego
elementu. Jednak najskuteczniejszym
jest usuniecie calego ukladu. W niektd-
rych przypadkach usuwanie cewnika
moze wigza¢ si¢ z hospitalizacja i wyko-
naniem zabiegu wewnatrznaczyniowego
(tj wprowadzenie narzedzi do naczyn
w pachwinie). Z reguly usunigcie portu
dozylnego jest zwigzane z obcigzeniem
zblizonym zabiegiem do jego implan-
tacji. W razie jakichkolwiek watpli-
wosci i pytani zwigzanych z implantacja
i uzytkowaniem wktucia centralnego,
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza badz piele-
gniarki w o$rodku, w ktérym byt wyko-
nywany zabieg.

Jak dba¢ o skére nad komora portu
*  Nalezy ograniczy¢ ekspozycje
skéry na promienie

*  stoneczne

*  Mozna uprawiac sport za wyjat-
kiem gry w tenisa i golfa

*  Nie ugniata¢ cewnika paskiem
od torebki lub plecaka , pasami
bezpieczeristwa w samochodzie
i ramiaczkiem biustonosza

*  Przeciwwskazane jest noszenie
ciezaréw

*  Stosowa¢ kremy nattuszczajace
i odzywcze

Jak zapobiegaé infekcjom portu
donaczyniowego

*  Znajomo$¢ objawéw powiktan
infekcyjnych, umiejgtnos¢ ich
rozpoznawania i wiedza na temat
postepowania

*  Zwréci¢ szczegdlng uwagg na (
goraczke, dreszeze, zaczerwie-
nienie, obrzek, wysieg z rany, bdl
i martwice skéry )

*  Kontakt z lekarzem w przypadku
wystapienia chocby jednego
z wyzej wymienionych objawéw

*  Mycie skory ciata tagodnymi
$rodkami myjacymi

PODSUMOWANIE

Porty dozylne s3 ceniong przez pacjentéw
droga dostepu dozylnego i najwygodniej-
szym sposobem prowadzenia dtugotrwalej
terapii dozylnej w ocenie personelu lekar-
skiego i pielegniarskiego. W badaniach
przeprowadzonych wsréd pacjentéw
Centrum Onkologii w Warszawie, ponad
90% pacjentéw wysoko ocenito jakos¢
terapii dozylnej prowadzonej przez port,
a wg 75% z nich, w ogdle umozliwit on
leczenie. Port dozylny moze by¢ z powo-
dzeniem uzywany przez kilka (kilka-
nascie) lat, ale konieczne jest doktadne
przestrzeganie odpowiednich procedur
i dbato$¢ o aseptyke na kazdym etapie
uzytkowania portu. Wieccej informacji
nt. portdw dozylnych — zaréwno dla
pacjentéw, jak i dla lekarzy oraz adresy
osrodkéw prowadzacych serwis portow
na www.porty.info.pl. A jeszcze wigcej
szczegbtowych informacji mozna znalezé
w ksigzce ,,Porty dozylne”.

Ewa Kiliriska
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01.10.2018r.

Spotkanie z Maciejem Mitkowskim

- Podsekretarzem Stanu

w Ministerstwie Zdrowia - Uniwersytet
Humanistyczno - Przyrodniczy im.
Jana Dtugosza w Czestochowie,

05.10.2018r.
Wizytacja Naczelnej Komisji Rewizyjnej
w OIPiP w Czestochowie,

06.10.2018r.
Nadanie sztandaru dla Powiatu Ktobuckiego,

08.10.2018r.
Kontrola Osrodka Szkoleniowego
przy OIPiP w Czestochowie,

14.10.2018r.
posiedzenie Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie,

16.10.2018r.

Inauguracja kampanii Pola Nadziei
2018/2019 - Stowarzyszenie Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej,

17.10.2018r.
Konwent Przewodniczacych
ORPiP w Warszawie,

19.10.2018r.
Swiatowy Dzien Hospicjow - Osrodek
Promocji Kultury Gaude Mater, Czestochowa,

22.10.2018r.
posiedzenie Komisji ds. Pomocy w trudnych
sytuacjach losowych, ORPiP w Czestochowie,

23.10.2018r.

posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia

i dofinansowania zawodowego oraz
dofinansowania kosztow ksztatcenia
podyplomowego ORPiI Czestochowie,

24.10.2018r.
Ukonczenie kursu kwalifikacyjnego
,,Pielegniarstwo Rodzinne”,

24.10.2018r.
posiedzenie Okregowej Komisji
Rewizyjnej w Czestochowie,

24.10.2018r.
posiedzenie Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie,

27.10.2018r.
Inauguracja Roku Akademickiego -
Akademia Polonijna w Czestochowie,

29.10.2018r.

Spotkanie przedstawicieli ORPiP

w Czestochowie w celu opracowania
uwag i propozycji do uchwat Krajowego
Zjazdu Pielegniarek i Potoznych,

07.11.2018r.
Posiedzenie Komisji Nauki, Ksztatcenia
i Rozwoju Zawodowego NIPIP,

07.11.2018r.
Rozpoczecie kursu ,,RKO”, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,

08.11.2018r.

Rozpoczecie kursu ,, Wywiad i badania
fizykalne”, Osrodek Szkoleniowy przy
OIPiP w Czestochowie,

09.11.2018r.

Posiedzenie Komisji Konkursowej w zwigzku
z wyborem kandydata na stanowisko
Naczelnej Pielegniarki w SP ZOZ w Lublincu,

12.11.2018r.

Spotkanie Naukowe - ,,Maty pacjent - duze
potrzeby, duze mozliwosci” - XXVII - lecie
Oddziatu Neonatologicznego oraz Oddziatu
Potoznictwa i Ginekologii z Pododdziatem
Patologii Cigzy WSzS w Czestochowie,

14.11.2018r.
posiedzenie Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie,




14.11.2018r.

Posiedzenie Komisji Konkursowej w zwigzku

z wyborem kandydata na stanowisko Zastepcy
Dyrektora ds. Lecznictwa w Wojewddzkim
Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublincu,

14.11.2018r.

Egzamin koncowy kursu ,, Leczenie ran
dla potoznych”, Osrodek Szkoleniowy
przy OIPiP w Czestochowie,

19.11.2018r.
Spotkanie - Narodowy Fundusz
Zdrowia w Katowicach,

20.11.2018r.

[l Ogolnopolskie Spotkanie Samorzaddow
Zaufania Publicznego - Urzad
Marszatkowski w Katowicach,

23.11.2018r.

Szkolenie zorganizowane przy wspotpracy
firmy Pelargos ,, Wielochorobowos¢ -

specyfika opieki nad pacjentem geriatrycznym?,
Akademia Polonijna w Czestochowie,

26.11.2018r.

posiedzenie Komisji ds. Ksztatcenia

i dofinansowania zawodowego oraz
dofinansowania kosztéw ksztatcenia
podyplomowego ORPiP w Czestochowie,

26.11.2018r.
posiedzenie Komisji ds. Pomocy w trudnych
sytuacjach losowych, ORPiP w Czestochowie,

27.11.2018R.
Dzien pluszowego misia
- Przedszkole Poczesna,

28.11.2018r.

Egzamin koncowy kursu.,, Wykonywanie

| interpretacja zapisu elektrokardiograficznego’,
Osrodek Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,

28.11.2018r.
posiedzenie Prezydium Okregowej Rady

04.12.2018r.

Il Regionalny konkurs dzieci i mtodziezy
z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej ,, Uratowac znaczy
zy¢” - Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej, Czestochowa,

06.12.2018r
Il Zwyczajna Sesja Rady Miasta Czestochowy

12.12.2018r.

Rozpoczecie kurséw ,, Szczepienia ochronne”
dla pielegniarek i potoznych, Osrodek
Szkoleniowy przy OIPiP w Czestochowie,

12.12.2018r.
posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Czestochowie,

12.12.2018r.
posiedzenie Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie,

13.12.2018r.

Egzamin koncowy kursu ,, Wywiad

i badania fizykalne”, Osrodek Szkoleniowy
przy OIPiP w Czestochowie,

13.12.2018r.
Spotkanie Wigilijne — Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej.

Pielegniarek i Potoznych w Czéw'e, -



Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie informuje,

ze w pierwszym poétroczu 2019 roku planuje uruchomié nastepujace kursy :

Kursy kwalifikacyjne
*  DPielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki —

kurs dla pielggniarek

*  Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej — kurs dla
pielegniarek

*  DPielegniarstwo internistyczne — kurs dla pielegniarek

*  Pielegniarstwo ratunkowe — kurs dla piclegniarek systemu

*  DPielegniarstwo rodzinne — kurs dla piclegniarek

*  DPielegniarstwo w srodowisku nauczania i wychowania —
kurs dla pielggniarek

*  DPielegniarstwo opieki paliatywnej — kurs kwalifikacyjny
dla pielegniarek

*  Pielegniarstwo geriatryczne - kurs kwalifikacyjny dla
pielegniarek

*  DPielegniarstwo rodzinne - kurs dla potoznych

Kursy specjalistyczne

*  Resuscytacja krazeniowo-oddechowa- kurs specjalistyczny
dla pielegniarek i potoznych

*  Resuscytacja oddechowo-krazeniowa noworodka— kurs
specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Szczepienia ochronne- kurs specjalistyczny dla pielegniarek

*  Szczepienia ochronne dla potoznych — kurs specjalistyczny
dla potoznych

*  Leczenie ran— kurs specjalistyczny dla pielegniarek

*  Leczenie ran — kurs specjalistyczny dla potoznych

*  Wykonaniei interpretacja zapisu elektrokardiograficznego
u dorostych - kurs specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept — Cze$¢ I — kurs
specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept — Cze$¢ II- kurs
specjalistyczny dla pielegniarek i potoznych

*  Edukator w cukrzycy — kurs specjalistyczny dla pielegniarek
i potoznych

*  Monitorowanie dobrostanu ptodu w czasie ciazy i podczas
porodu - kurs specjalistyczny dla potoznych

*  Onkologia ginekologiczna - dla poloznych (nowe szkolenie)

*  Opieka nad pacjentem z Przewlekla Obturacyjna Choroba
Pluc (POChP) (nowe szkolenie)

*  Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji — kurs prze-
znaczony dla pofoznych

*  Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu

systemowym nowotworéw- kurs przeznaczony dla

)y Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie

pielegniarek
e Wywiad i badanie fizykalne — kurs specjalistyczny dla piele-
gniarek i potoznychprzeznaczony dla potoznych
*  Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu
systemowym nowotworéw- kurs przeznaczony dla
pielegniarek
*  Wywiad i badanie fizykalne — kurs specjalistyczny dla piele-
gniarek i potoznych
Szkolenia specjalizacyjne — specjalizacje pielegniarskie
. Pielegniarstwo internistyczne
Q Pielegniarstwo geriatryczne
e DPielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki
*  Pielegniarstwo pediatryczne
e Pielegniarstwo chirurgiczne
Kursy doksztalcajace
*  Cewnikowanie pecherza moczowego
*  Dtugoterminowe dostgpy naczyniowe — uzytkowanie portéw
naczyniowych
Kursy jednodniowe
*  Zastosowanie przymusu bezposredniego przez pielegniarke
Osoby zainteresowane udzialem w kursach powinny spelniad
ponizsze kryteria:
Do specjalizacji pielegniarskiej:
e posiadaé prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej
*  posiada¢ udokumentowane 2 lata pracy w zawodzie w ciagu
ostatnich s lat
e posiada¢ ukoriczone wymagane kursy specjalistyczne
*  zlozy¢ wniosek na specjalizacje w Systemie Monitorowania
Ksztatcenia Pracownikéw Medycznych - SMK.
Do kurséw kwalifikacyjnych:
*  posiada¢ prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej
e posiada¢ udokumentowane 6 miesi¢cy pracy w zawodzie.
e zlozy¢ wniosek na kurs w Systemie Monitorowania Ksztatcenia
Pracownikéw Medycznych - SMK.
*  posiada¢ ukoriczone wymagane kursy specjalistyczne.

Do kurséw specjalistycznych i doksztalcajacych :

. zgloszenie w Systemie Monitorowania Ksztalcenia Pracow-

nikéw Medycznych — SMK

Konzakt z Osrodkiem Szkoleniowym:
Tel. 519 -862-186 lub 34 324-12-51 wew. 407



> Kondolencje +>

»Wszystko ma swdj czas: Jest czas spokoju, cierpienia,

bezgranicznej rozpaczyoraz czas wdzigcznej pamieci.”

Z wielkim zalem zawiadamiamy, iz odeszta do Nas emerytowana, wieloletnia
Pielegniarka NZOZ SANUS, ul. Kopernika w Czgstochowie,
cztonek Okregowego Sadu Pielegniarek i Potoznych
Pani Janina Szuster
Wyrazy wspotczucia corce sktadaja;
przyjaciele z dawnych lat.. ...,

oraz

Przewodniczaca a takze Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie. B

L]

2

,» Nikt nam nie powiedziat, ,» Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych z Toba.
Zostaniesz w naszych sercach najblizsza osobg”.

L2

Kiedy mamy si¢ pozegnad,
I ile mamy czeka¢ aby zndéw si¢ pojednaé...” Pani Anieli Stopa
Pani Bogustawie Gebus Kierownikowi Dziatu Pielegniarstwa ZOZ Kiobuck,
] ) X A Przewodniczacej Okregowego Sadu Pielggniarek
Pielegniarce z Oddziatu Pediatrii Szpitala B e o (O -

im. R. Weigla w Blachowni : LB \
wyrazy szczerego wspdlczucia i wsparcia z powodu

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci $mierci
Mamy Mamy
sktadaja; kolezanki i kolega z oddziatu, sktadaja Wspétpracownicy Szpitala

wspOlpracownicy a takze caty personel Szpitala .

olaz Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek
Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Czestochowie
o i Potoznych w Czgstochowie. B El i

,Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci, ktéra

nas obezwladnia i zabiera w nieznane.

»owieczki w oczach pale A kiedy pojawia si¢ zabierajac ukochang osobg,

i sny poskramiam smutne przeszywa serce bolem i odznacza w nim pigtno,

usilnie Boga szukam w tym wszystkim ktére przypomina nam stale jacy jeste$my

co wydaje sie okrutne...” wobec niej bezsilni. ..

Pani Annie Mastalerz Pani Grazynie Mystek

Pielegniarce z Oddziatu Chirurgii Urazowo — Pielegniarce Oddziatu Choréb Wewngtrznych

F Ortopedycznej Szpitala im. R. Weigla w Blachowni Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie,
.i_.-" P wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci
Taty Taty
sktadaja; kolezanki i koledzy z oddziatu, sktadaja; Pielegniarki i Polozne z Oddziatu, Szpitala

wspoélpracownicy a takze caly personel Szpitala o 2 Die e AT o

A2z Miejskiego Szpitala Zespolonego w Cz¢stochowie,

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek .,

i Poloznych w Czestochowie. :
ITE ; g Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek

- -~

 rde-J g o & i Potoznych w Czgstochowie. &
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~Wszystko na $wiecie szybko przeminie, ptomienie zgasna, woda przeplynie,
przeminie rado$¢ i to, co boli, czasy nieszczgscia i czasy niedoli,
mineto szczedcie, przeszlo cierpienie, A pozostato tylko wspomnienie...”
Wyrazy glebokiego wspétczucia
Pani Dorocie Kopeé
Pielegniarce Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czgstochowie,
z powodu $mierci
Mamy
Sktadaja; Naczelna Pielggniarka MSzZ w Czg¢stochowie, Pielegniarki i Potozne Szpitala
oraz
Przewodniczaca a takze Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych

w Czestochowie.

W daleka podréz zabrat Ci¢ Bég,. ILE Eﬂ

,Umartych wieczno$¢ dotad trwa,

Jedng nadziej¢ Nam dajac, Dokad pamiecig im si¢ ptaci...”

Ze kiedy$ przekrocza, tez Niebios prég, W. Szymborska
Ci, ktérzy tutaj w bdlu zostali...”
Pani Annie Rybak Z wielkim zalem zawiadamiamy, iz odeszta od nas
Pielegniarce Pracowni Rentgenowskiej Miejskiego wieloletnia Pielggniarka Oddziatowa Oddziatu
Szpitala Zespolonego Ginekologii Miejskiego Szpitala Zespolonego przy

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu $mierci ulicy PCK w Czgstochowie

Taty Pani Barbara Nowak

skladaja Dyrekcja, Naczelna Piclegniarka, Najblizszej rodzinie wyrazy wspétczucia sktadaja
Wepétpracownicy byli wspétpracownicy szpitala, Panie Potozne

oraz oraz

Przewodniczaca i Okregowa Rada Pielegniarek Przewodniczaca i Okrggowa Rada Pielggniarek

o i Potoznych w Czestochowie

i Potoznych w Czestochowie. B

,» Smier¢ jest spoczynkiem podréznego...
Jest kresem mozotu wszelkiego...”
Umberto Eco
Pani Donacie Adrjanowicz
Przewodniczacej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w latach 1999 - 2007
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja
Przewodniczaca oraz Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych w Czgstochowie
Pani Donata Adrjanowicz sktada serdeczne podzigckowania za udzial Cztonkéw Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Czgstochowie w ceremonii pogrzebowej
Meza Franciszka, oraz za przekazane kondolencje

i wsparcie.
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