Warszawa, dn. 27.03.2025 .

Szanowni Panstwo,

z wielkg przyjemnoscia przedstawiamy najnowszg publikacje wydawnicza Naczelnej Izby
Pielegniarek i Potoznych:

PO DYZURZE
O pasjach, ktdre przynosza spokdj i radosé¢,
rozmawiamy z pielegniarkami, pielegniarzami i potoznymi

Ksigzka jest zbiorem wywiadéw, w ktérych nasze kolezanki i koledzy z catej Polski opowiadaja

o tym, co robig po pracy, by odreagowac napiecie i trudne doswiadczenia, i skad czerpia energie.
W gronie bohateréw znalazty sie osoby z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, osoby,

ktére na pewno znacie i ktérych dokonania $ledzicie, oraz te, ktére naprawde warto poznac.

O swoich pasjach i zainteresowaniach opowiadaja pielegniarki i pielegniarze, a wsréd nich:

prof. Maria Kézka, dr Maciej Latos, Magdalena Dgbrowska @magdazpodlasia, Paulina Predki
@nurse_after_night_shift, oraz potozne, m.in. Karina Gamon i Magdalena Witkiewicz.

Ogromnag wartosciag tej publikacji sa rady psycholog Bianki-Beaty Kotoro, ktéra podkresla,
jak waznym i niestety niedocenianym narzedziem terapeutycznym jest pielegnowanie
swoich pasji, a takze jak kluczowym elementem zwtaszcza dla pielegniarek, pielegniarzy
i potoznych jest odpoczynek, zachowanie balansu pomiedzy pracg a zyciem prywatnym

i odreagowywanie emocji.

Ksigzka ,,Po dyzurze” jest obszernag, bogato ilustrowang publikacja przygotowana z duza
starannos$cia edytorska. Swietnie sprawdzi sie jako prezent zaréwno dla 0séb, ktére od dawna sa
w zawodzie, jak réwniez dla tych, ktdre stawiajg swoje pierwsze zawodowe kroki.

W rozmowach z naszymi bohaterami odnajdziecie Panstwo czastke swojej historii, zapewne
nie raz sie rozesmiejecie, zamyslicie, a takze wzruszycie...

Zamowienia mozna
sktada¢ droga mailowa:

prenumerata@nipip.pl Pielegniarki,
pielegniarze
1 polozne
o pasjach, ktore
przynosza
spokoj 1 rados$¢
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