
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
“Opieka Długoterminowa Przyszłości - nieuchronne zmiany i nowe rozwiązania”

mgr Mariola Łodzińska, Wiceprezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych
mgr Barbara Płaza - Przewodnicząca Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Częstochowie, 
mgr Danuta Łoniewska-Lichterowicz, Rzecznik Odpowiedzialności Zawodowej przy OIPiP                        
w Częstochowie
dr n. med. Iwona Markiewicz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. śląskim
mgr Hanna Chłopecka, Dyrektor Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bytomiu

blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej 
gdzie jesteśmy na mapie standardów światowych?
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa - kto powinien za to zapłacić?
wsparcie psychologiczne dla personelu opiekuńczego - jak to rozwiązać?

Moderator: dr n. med. Iwona Markiewicz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. śląskim

Paneliści: 

Tematy dyskusji:

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

9:00 - 9:15 
(15') 

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

C z ę s t o c h o w a ,  8  l u t e g o  2 0 2 3  r .

dr n. med. Iwona Markiewicz - Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. śląskim,
mgr Barbara Płaza - Przewodnicząca Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Częstochowie,
mgr Mariola Łodzińska - Wiceprezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"

09:15 - 10:15
(60')

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ
Nowoczesne metody leczenia ran trudno gojących się

SESJA I

Sprawdzone metody profilaktyki i leczenia ran okiem specjalistki pielęgniarstwa opieki
paliatywnej
mgr Sylwia Rogowska, Akademia Mazowiecka w Płocku

10:15 - 10:35
(20')

10:35 - 10:55
(20')

Pacjent ze stopą cukrzycową w opiece długoterminowej - terapeutyczne wyzwanie nie tylko dla
pielęgniarek - mgr Justyna Kapuściok, pielęgniarka i nauczyciel na kierunku kształcenia podolog w
Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Bytomiu



Co nowego dla pacjenta z cukrzycą w opiece długoterminowej? 
mgr Elżbieta Krupińska, specjalistka pielęgniarstwa diabetologicznego

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

14:05 - 14:25 
(20') 

11:15 - 11:55
(40') Przerwa kawowa 

Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna 
lek. med. Ewa Dobrakowska, kierownik Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego dla Wentylowanych
Mechanicznie

Profilaktyka przeciwodleżynowa - innowacyjne materace przeciwodleżynowe 
dr Piotr Brewka

12:15 - 12:45
(30')

12:45 - 13:05
(20')

Oficjalne podsumowanie i zakończenie konferencji
dr n. med. Iwona Markiewicz - Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. śląskim, mgr Barbara Płaza - Przewodnicząca Okręgowej Izby Pielęgniarek 
i Położnych w Częstochowie

10:55 - 11:15
(20')

SESJA II



PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY
Wyzwania opieki długoterminowej 

OPIEKA OD NARODZIN DO CZASU ODCHODZENIA
Pediatryczna i geriatryczna opieka długoterminowa

SESJA III

14:45 - 15:00
(15')

Nowoczesne rozwiązania wspomagające pracę w placówkach opieki długoterminowej. 
Program medyczny eOpieka
Tomasz Sikora

13:25 - 13:45 
(20') 

Opieka nad dzieckiem z FAS 
Magdalena Szymczyńska ze Stowarzyszenia Pielęgniarsko-Opiekuńczego "Z ufnością w trzecie
tysiąclecie"

Pozamedyczne wsparcie dla pacjentów i ich rodzin w opiece długoterminowej 
Małgorzata Mruszczyk, Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Częstochowie

13:05 - 13:25
(20')

Niedożywienie jest mnożnikiem ryzyka powikłań opieki długoterminowej
dr n. farm. Piotr Kaczmarczyk, koordynator d.s. jakości gospodarki lekowej Wojewódzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. NMP w Częstochowie, autor książki o niedożywieniu szpitalnym "Biały głód"

11:55 - 12:15
(20')

Majaczenie u chorego w wieku podeszłym 
lek. med. Paulina Dębowska, spec. geriatrii, Oddział Medycyny Paliatywnej, Szpital Uniwersytecki 
w Krakowie

13:45 - 14:05 
(20') 

Zasady reprezentacji dziecka podczas udzielania świadczeń zdrowotnych ze szczególnym
uwzględnieniem udzielania świadczeń w ramach opieki długoterminowej
Jacek Cudny, radca prawny

14:25 - 14:45 
(20') 


