Polskie Towarzystwo

Wsparcie Karmienia Piersig nie tylko w maju!

Szanowni Panstwo,

Od 1993 roku, w ostatnim tygodniu maja, pomigdzy Dniem Matki a Dniem Dziecka, obchodzimy w Polsce
Tydzien Promocji Karmienia Piersia. Czy ta inicjatywa, w czasach postepu technologicznego
i nieograniczonego dostepu do informacji, jest w naszym kraju potrzebna?

Zdecydowanie - tak! Wskazniki dotyczace karmienia piersia sa dalekie od oczekiwanych, pomimo
powszechnej wiedzy, ze jest to optymalny sposob zywienia niemowlat i matych dzieci, doskonaly start w ich
zdrowie i programowanie zZywieniowe.

Statystycznie tylko okoto 40% niemowlat w szostym miesiacu zycia jest karmionych piersia,

a tylko kilka procent - wytacznie, co odbiega od zalecen WHO. Prawie wszystkie polskie kobiety w ciazy
deklaruja che¢ naturalnego zywienia dziecka i po porodzie rozpoczynaja karmienie piersig. Pojawienie si¢
trudno$ci na poczatku ,,mlecznej drogi” znacznie skraca czas karmienia mlekiem mamy.

Z tego powodu zachgcamy Panstwa do promowania karmienia piersig, niezaleznie od tego, gdzie w systemie
ochrony zdrowia wykonujecie zawodowe obowigzki - czasem wystarczy stowo, gest, niewielka interwencja,
wzmocnienie wiary kobiet w ich mozliwosci i kompetencje. Zdarza si¢ , ze potrzeba wiecej czasu, wiedzy,
umiejetnosei i doswiadczenia zeby skutecznie rozwigza¢ problem.

Z naszego doswiadczenia konsultantéw i1 doradcow laktacyjnych wynika, Zze najbardziej skuteczne jest
bezposrednie wsparcie. Profesjonalne poradnictwo laktacyjne rozwija si¢ w Polsce od 20 lat. Konsultanci
laktacyjni- IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant ) i doradcy laktacyjni CDL
(Certyfikowany Doradca Laktacyjny) sa w kazdym wojewddztwie. Pracujg w placowkach ochrony zdrowia -
publicznych i prywatnych; skutecznie rozwigzuja problemy laktacyjne, przyczyniajac si¢ do wydtuzenia czasu
karmienia piersia.

Specjalistow tych zrzesza i integruje Polskie Towarzystwo Konsultantow i Doradcow Laktacyjnych. Majac
swiadomo$¢, ze niezbedne jest szerokie, wielospecjalistyczne wspoétdziatanie zachecamy do wspotpracy
Znami, wymiany wiedzy i do$wiadczen. JesteSmy otwarci na kazda inicjatywe¢ wspierajaca rozwoj
profesjonalnego poradnictwa laktacyjnego.

Promujac karmienie piersig razem przyczyniajmy si¢ do poprawy jakosci zycia dzieci i kobiet.

Wspdlnie chronmy to co dobre dla zdrowia obecnych i przysztych pokolen!
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